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   2023 - ЙИС
    П А Т А Л

        ГАЗЕТДИН
        ПОДПИСКА
БАШЛАМИШ ЖЕЗВА

            * * *
         ИНДЕКС:
     6 вацра - 51406
     12 вацра - 63340

                  Г А З Е Т
    райцентрдал  почтамтда,
  хуьрера адан отделенийра
        подписка ийиз жеда.

                  * * *
   ГАЗЕТДИН КЪИМЕТ
 6 вацра - 228 манатни
                   84 кепек
 12 вацра - 457 манатни
                     68 кепек

 

 

КЪЕНЕПАТАН крарин къуллугъчийриз пешекарвилин сувар
рикIин сидкьидай мубаракзава. Ватандиз ва халкьдиз къуллугъ
авунин лап хъсан адетар давамаруналди, куьне чи инсанрин се-
кинвал уяхдиз хуьзва, тахсиркарвилерихъ галаз женг чIугвазва.

Полициядин къуллугъчийри кьунвай кьинез ва пешекарвилин
буржидиз идалай кьулухъни вафалувал къалурдайдахъ инанмиш-
вал ийизва.

Чи райондин полициядин отдел уьлкведин полициядин вири-
далайни жегьил звенойрикай сад я. Ам Ватандин ЧIехи дяве физ-
вай 1943- йисуз арадал атана. Залан ва дар а вахтунда кIвалах ичIи
чкадал башламишна. А чIавуз кадрийрин месэла виридалайни хци-
ди тир. Гьа ихьтин четин ва мишекъат шартIара районда милиция
кIвачел акьалтун патал галатун тийижиз зегьмет чIугур милиция-
дин ветеранар чи рикIера эбеди яз гьамишалугъ амукьда.

Вич тешкил хьайи йикъалай инихъ чи райондин милициядин
(полициядин) отделдини общественный къайда ва агьалийрин
секинсузвал, хатасузвал хуьнин карда лайихлу пай кутунва. Поли-
циядин работникриз чпин пак тир буржи гьакъисагъвилелди кьи-
лиз акъудун патал я чпин къуватрин, я вахтунин гьайиф къвезвач.

Квехъ мягькем сагъвал, къуллугъда агалкьунар хьун зи мурад
я.

                              «Магьарамдхуьруьн район» муниципальный
                                                                                        райондин кьил
                                                                                     Ф.З. АГЬМЕДОВ.

             Т Е Б Р И К
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 КЪУЛЛУГЪЗАВА  АСКЕРДИ
                ВАТАНДИЗ

ЧУХСАГЪУЛДИН
           ЧАРАР
МАГЬАРАМДХУЬРУЬН райондин Бут-

къазмайрин хуьряй тир старший сер-
жант Жумруд Бабакшиева  ва Ярагъкъ-
азмайрин хуьряй тир ефрейтор Вазир Ах-
медова къуллугъзавай, СВО-дин зонада
авай войсковой частарин командование-

ди «Магьарамдхуьруьн район» МР- дин
кьил Фарид АГЬМЕДОВАН тIварунихъ Чух-

сагъулдин чарар рекье тунва. Гьа ихьтин Чух-
сагъулдин чарар къуллугъ кьиле тухузвайбурун
диде- бубайривни агакьарнава.

Воинский частунин командованиеди, къул-
лугъдал рекье тунвай аскерар  ватанпересви-
лин гьиссераллаз тербияламишунай, намуслу-
вилелди къуллугъ кьиле тухунай, ислягь агьа-
лияр, папар, аялар, Ватандин чIехи дяведин ве-
теранар бандероврин нацистрикай  хуьнин
карда къалурай уьтквемвилерай чухсагъулар
малумарна.

ГьакIни, СВО- дин зонада намуслувилелди
къуллугъ тухунай ва неонацизмдал гъалибвал
къазанмишунин кардик лайихлу пай кутунай
Магьарамдхуьруьн райондин ЦIийихуьруьн
агьали Владимир Якубова къуллугъзавай вой-
сковой частунайни МР- дин кьилин тIварунихъ
нубатдин Чухсагъулдин чар хтанва.

      ЛЕЗГИ  ЧIАЛАЙ  КОНКУРС
МЕ РГЬЯМА ТЛУ ВИЛ ИН

«ЛЕКИ» фондуни и мукьвара
Магьарамдхуьруьн культура-
дин центрда Къиблепатан Дагъ-
устандин школайра кIелзавай
ва лезги чIалал шиирар кхьиз-
вай аялрин арада махсус кон-
курс кьиле тухвана.

Жюриди  гъалибчияр агъа-
дихъ галай къайдада хкяна:

1-чка Анжела Рустамова-
Курхуьруьн школа (пишкеш -
20 агъзур манат);

2-чка Ибрагьим Улубеков-

Филерин хуьруьн школа(пиш-
кеш 15 агъзур манат );

3-чка Гуьлмира Меликова-
Курхуьруьн школа (пишкеш- 10
агъзур манат).

ГьакIни, хъсан шиирар кхьей
ва кIелай  21 аялдиз 1000 манат-
дин кьадарда аваз пулдин пиш-
кешар гана.

Къейд ийин хьи, мярекат ту-
хун патал пулдин куьмек Ахцегь
райондай тир меценат Нариман
Гъазалиева гана.

                               ЖАННА.

 ЧАЗ хабар хьайивал, и
мукьвара Магьарамдхуьруьн
райондин Филерин хуьруьн
умуми образованиедин шко-
ладин физикадин малим Нуь-
гьова Пенкер Дашбалаевна-
диз «Россиядин Федерация-
дин образованиедин  хилен
Гьуьрметлу къуллугъчи » ла-
гьай  тlвар гана.

Нуьгьова Пенкер Дашба-
лаевна 1956- йисан 17-  ок-
тябрдиз Магьарамдхуьруьн
райондин Азадогъли хуьре
урус чlаланни литературадин
малим Дашбала Балажаевич
ва Насиба
Абдулмутlалибовна  Байра-
моврин хизанда дидедиз хьа-
на. Хуьруьн школада 4- класс
акьалтlарайдалай кьулухъ
Пенкер малимди чирвилер
къачунин рехъ, машгьур пе-
дагог Георгий Алексеевич
Малкинан гъилик кваз, Дагъ-
устандин Огни шегьердин
«Дагъви дишегьлияр» интер-
натда давамарна. Идахъ га-
лаз сад хьиз, Пенкера МГУ-
дин патав гвай вирисоюздин
математикадин школада
(ВЗМШ) заочнидаказ кlелиз
хьана. Нетижа яз, интернат
а г а л к ь у н р а л д и
акьалтlарайдалай кьулухъ ам
Дагъустандин госуниверси-
тетдин физикадин факультет-
дик экечlна.

                         ЖАННА.

Чирвилерихъ
кьару  инсан
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«РикIел аламукьдай
              багъ»
Арбе юкъуз, Уружбайрин хуьруьн юкьван школадин

сергьятра, уьлкведи кьиле тухузвай дяведин махсус опе-
рациядин вахтунда телеф хьайи аскеррин  Гьуьрметдай
«РикIел аламукьдай багъ» кутуна.

Аскеррин Гьуьрметдай и багъ кутазвай мярекатда
«Магьарамдхуьруьн район» МР- дин кьил Фарид Агь-
медова, СВО- дин иштиракчийри, абурун аялри, Афгъа-
нистандин гьерекатрин иштиракчийри, Общественный па-
латадин, образованиедин управлениедин векилри, во-
лонтерри, малимри  ва райондин администрациядин са
жерге жавабдар работникри иштиракна. Мярекатдин
иштиракчийри 50 дав агакьна шамахаждин ва емишрин
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        АРХЕОЛОГИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ
К ЛОКАЛИЗАЦИИ КРЕПОСТИ БИЛИСТАН
В 2019 г. была опубликована

статья «К локализации крепости
Билистан», в которой была пред-
ложена версия, согласно кото-
рой это исторически засвиде-
тельствованное укрепление мог-
ло находиться на среднем тече-
нии р. Самур, в зоне расположе-
ния современного сел. Куйсун
(Магарамкентский район Респуб-
лики Дагестан) (Гаджиев, Абдул-
гамидов 2019: 8-16). Напомним,
что укрепленное поселение Би-
листан упоминается известным
и заслуживающим доверия араб-
ским историком Абу Мухаммадом
Ахмадом ибн А’самом ал-Куфи
(ум. 926), который в своем сочи-
нении «Китаб ал-футух» («Книга
завоеваний») повествует, в част-
ности, о завоевании в 737-738 гг.
различных государственных об-
разований Восточного Кавказа
арабскими войсками под пред-
водительством наместника Ар-
минийи Марвана ибн Мухамма-
да, будущего халифа (744-750),
двоюродного брата халифа Хиша-
ма (723-743) и внука халифа Мар-
вана I (684-685) (Абу Мухаммад
Ахмад ибн А’сам ал-Куфи 1981:
56-57).

2 марта 2023 г. в Институт ис-
тории, археологии и этнографии
ДФИЦ РАН поступила информа-
ция о выявлении и разрушении в
ходе несанкционированных зем-
ляных работ близ сел. Куйсун
Магарамкентского района Рес-
публики Дагестан древнего посе-
ления и обнаружении большого
количества керамической посу-
ды. Об этом немедленно был по-
ставлен в известность уполномо-
ченный орган- Агентство по охра-
не культурного наследия Респуб-
лики Дагестан. 4 марта группа ар-
хеологов Института и специалис-
тов Агентства выехала на место
обнаружения объекта, обладаю-
щего признаками объекта архе-
ологического наследия. В резуль-
тате визуального осмотра терри-
тории было зафиксировано ран-
несредневековое укрепленное
поселение, получившее наиме-
нование по близрасположенно-

му селению- городище Куйсун. Го-
родище расположено на южной
окраине сел. Куйсун, большая часть
его находится под современными
домостроениями и приусадебны-
ми участками- осмотр территории,
обнажений и информация мест-
ных жителей об обнаружении у них
на участках обломков керамичес-
кой посуды, позволяет предвари-
тельно определять размеры па-
мятника в 3,5-4,0 га. Оно находит-
ся непосредственно перед узким,
шириной 200-300 м, дефиле, обра-
зуемом отрогом Самурского хреб-
та и руслом реки Самур, на относи-
тельно высоком обрывистом ле-
вом берегу поймы реки, который
периодически подмывается и раз-
рушается в результате паводков.
Очевидно, значительная часть юж-
ной, примыкающей к руслу терри-
тории городища и его цитадели ра-
нее были разрушены водной сти-
хией. Судя по расположению горо-
дища, оно перекрывало проход в
горы по течению р. Самур со сто-
роны Прикаспийской равнины и,
тем самым, контролировало этот
стратегический участок.

Заметим, что с противополож-
ной, юго-западной стороны этого
дефиле за юго-восточной окраи-
ной сел. Гильяр, также на поймен-
ной террасе на левом берегу р.
Самур расположено средневеко-
вое Гильярское поселение, кото-
рое остается неизученным. В со-
хранившейся южной части городи-
ща над руслом реки располагалась
цитадель (рис. 2, 3: 1), представ-
лявшая собой первоначально, оче-
видно, круглую курганообразную
возвышенность, высотой до 3,5 м и
диаметром около 50 м, обведен-
ную заплывшим рвом, шириной 8—
10 м и глубиной 2,5-3 м. К северу от
цитадели располагалось собствен-
но поселение, на территории кото-
рого встречается красноглиняная
керамика. В результате указанных
несанкционированных работ цита-
дель была практически полностью
срыта, но ранее сохранявшаяся ее
половина осталась запечатленной
на космоснимках. По проведенно-
му осмотру местности, предостав-

ленным информаторами фотогра-
фиям и их рассказам, цитадель по
периметру была защищена камен-
ной оборонительной стеной, воз-
веденной из речного булыжника
на глиняном растворе и достигав-
шей сохранявшейся высоты до
max. 2,5 м при толщине до 1,0 м.
По сообщению информаторов, за
разрушенной обводящей стеной в
восточной и юговосточной частях
цитадели располагались рядами
до 30 крупных тарных сосудов, вы-
сотой 70—80 см, очевидно, пред-
ставляющих хранилище воды или
зерна. Кроме того, были зафикси-
рованы остатки стен, уходящих в
массив культурного слоя цитадели,
расположенных перпендикулярно
оборонительной стене и также
возведенных из булыжника на гли-
няном растворе.

Из культурного слоя цитадели
происходит, кроме упомянутых тар-
ных сосудов- хумов, большое коли-
чество красноглиняной и коричне-
воглиняной посуды, представлен-
ной как целыми экземплярами,
так и фрагментами. Значительная
часть целых сосудов, как и целые
тарные сосуды, разошлась по ру-
кам местных жителей. Нам уда-
лось осмотреть и сфотографиро-
вать некоторые из этих сосудов и
собрать фрагменты керамики,
описание которой приводится
ниже. Керамический комплекс го-
родища представлен тарной, сто-
ловой и кухонной керамикой. Сра-
зу отметим, что вся керамика изго-
товлена на гончарном, в том числе
быстровращающемся, круге и рав-
номерно обожжена в окислитель-
ной среде, вследствие чего она
имеет красно-коричневые повер-
хность и излом. Столовая керами-
ка изготовлена из хорошо отмучен-
ного теста, без заметных примесей,
имеет качественный красно-ко-
ричневый обжиг.

Представленный керамичес-
кий комплекс городища Куйсун
хронологически весьма показате-
лен. Представленные кувшины-
ойнохои, в том числе декорирован-
ные врезным линейно-волнистым
орнаментом и с налепными «глаз-
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ками» и «ушками» по бокам сли-
ва, получили широкое распростра-
нение в Южном Дагестане в VI-VIII
в. и представлены, в частности, в
слоях этого времени Дербента, в
материалах могильников близ се-
лений Яраг, Мугерган, Сардаркент,
Чувек, Сыртыч, Кулиф, Ерси. Так-
же и красноглиняные округлобо-
кие чаши с обводящими устье ка-
навками получили распростране-
ние в Южном Дагестане в указан-
ное время и известны, в частно-
сти, в Мугергане. Описанный сосу-
дик-чайник с носиком и боковой
ручкой известен среди материа-
лов раннесредневековой Кавказ-
ской Албании. Представленные в
керамическом комплексе городи-
ща Куйсун тарные сосуды-хумы,
сплошь покрытые одно- или дву-
сторонней штриховкой тулова
многозубым гребнем, МАИАСП №
15. 2023 Археологические данные
к локализации крепости Билистан
515 появляются, судя по стратиг-
рафическим наблюдениям в Дер-
бенте, в IV—V в., получают широ-
кое распространение в позднеса-
санидский период (VI—VII вв.) и
продолжают бытовать вплоть до
времени монгольских завоеваний.
Они представлены и в позднеса-
санидских слоях 1-го Паласа-сыр-
тского городища, расположенного
на р. Рубас в прикаспийской зоне
Южного Дагестана. Среди тарных
сосудов особый интерес представ-
ляют фрагменты крупного саса-
нидского хума со специфическим
тестом, декором и бежевым ангоб-
ным покрытием, который находит
аналоги среди сасанидской тар-
ной керамики Дербента и уже упо-
мянутого 1-го Паласа-сыртского
городища. Таким образом, кера-
мический комплекс городища Куй-
сун датируется в рамках VI—VIII вв.
Вместе с тем, следует обратить
особое внимание на тот немало-
важный факт, что здесь совершен-
но отсутствует, с одной стороны,
глазурованная керамика, появля-
ющаяся в Южном Дагестане в кон-
це VIII в. и, с другой, красноглиня-
ная красноангобированная и кан-
нелюрованная лощеная посуда,
пик распространения которых на
Северо-Восточном Кавказе прихо-
дится на IV—V вв. и которая дожи-
вает до начала VI в.

Тем самым, археологические

материалы- наличие городища,
датируемого по керамическому
комплексу VI-VIII вв., соотноше-
ние археологических данных со
сведениями нарративного источ-
ника о местоположении памят-
ника, с результатами ранее про-
веденного лингво-этимологичес-
кого и топонимического анализа
позволяют достаточно веско ло-
кализовать на месте открытого
городища Куйсун, расположенно-
го в стратегически важном месте
в среднем течении р. Самур, ран-
несредневековую крепость Били-
стан, в которой в 738 г. непрек-
лонный царь лакзов Арбис ибн
Басбас укрывался от амира Мар-
вана ибн Мухаммада. Коррелируя
информацию письменных источ-
ников о масштабной фортифика-
ционной деятельности Хосрова I
Ануширвана на Восточном Кавка-
зе в середине VI в. и сообщение
ал-Куфи об осаде Билистана в
738 г. этими датами можно пред-
варительно ограничить время су-
ществования городища Куйсун-
одного из оплотов царства Лакз.
Правда, следует отметить, что
ал-Куфи не пишет о гибели кре-
пости Билистан, а наоборот, со-
общает, что защитникам была
предоставлена безопасность
(араб. аман) с возложенной на
них обязанностью ежегодной
выплаты налога (харадж, джи-
зья), и «их оставили в своем го-
роде». Но археологические ма-
териалы городища Куйсун могут
свидетельствовать об обратном-
следы пожарища (обильная обо-
жженная супесь в культурном
слое), наличие немалого количе-
ства оставленных целых тарных
и других керамических сосудов, в
том числе побывавших в огне (что
свойственно поселениям, поки-
нутым в спешке и затем разру-
шенным, сожженным) могут ука-
зывать на гибель поселения. И в
этом случае информация ал-Куфи
может быть воспринята как не-
правдивая, подчеркивающая ми-
лосердие победителя над по-
бежденными, взятыми под по-
кровительство (араб. зимма),
впрочем, как и приводимая им
история убийства царя Арбиса
пастухом, представляющая, ско-
рее, вариацию фольклорного
сюжета «Царь и пастух». Обра-

тим внимание на то, что ал-
Куфи применяет к Билистану не
только термин «город» (араб.
балад), но также определения
«крепость» (араб. хисн) и «се-
ление» (араб. карья), что, оче-
видно, отразило трудность в
обозначении статуса Билиста-
на, как социального организ-
ма, источником, из которого
арабский автор черпал свои
данные о Билистане, несом-
ненно МАИАСП № 15. 2023 М.С.
Гаджиев, М.Ш. Сайпудинов, В.А.
Саидов, Ю.А. Магомедов 516
являвшимся значимым военно-
стратегическим, администра-
тивно-политическим и, вероят-
но, торгово-экономическим
центром страны Лакз.

Судя по малым размерам го-
родища Куйсун, представляюще-
го небольшое поселение с обо-
собленной цитаделью, к нему не
может быть применимо опреде-
ление «город». И оно, очевидно,
выступало одной из резиденций
правителя Лакза, расположен-
ной в стратегически важном ме-
сте, связывавшей равнину с гор-
ными областями и контролиро-
вавшей торговый путь по Самуру,
который вел к перевалам Боль-
шого Кавказа и на Прикаспийс-
кую низменность.

В завершении отметим, что,
возможно, будущие археологи-
ческие исследования неповреж-
денных участков этого, безуслов-
но, важного объекта археологи-
ческого наследия, подвергшего-
ся в наше время варварскому
разрушению в результате несан-
кционированных земляных ра-
бот и неконтролируемой разда-
чи земельных участков и после-
дующей застройки, откроют но-
вые страницы его истории, исто-
рии царства Лакз, несмотря на
то, что значительная историко-
археологическая информация
оказалась уничтоженной ков-
шом экскаватора и ножом буль-
дозера. Пример с городищем
Куйсун продемонстрировал гру-
бейшее нарушение законода-
тельства в области охраны памят-
ников истории и культуры и бе-
зответственное отношение к про-
шлому своего народа. Но послу-
жит ли этот случай еще одним на-
зидательным уроком?
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ОБЪЯВЛЕНИЕ

Администрация муниципаль-
ного района «Магарамкентский
район» объявляет конкурсы на
замещение следующих вакант-
ных должностей муниципаль-
ной службы в администрации
муниципального района «Мага-
рамкентский район»:

1)Повторный конкурс на дол-
жность начальника отдела зе-
мельных и имущественных отно-
шений – главная должность му-
ниципальной службы – 1 едини-
ца.

В конкурсе могут принять уча-
стие лица, соответствующие сле-
дующим квалификационным
требованиям:

наличие высшего професси-
онального образования по спе-
циальности, направлению под-
готовки: "Государственное и му-
ниципальное управление", "Ме-
неджмент", "Юриспруденция",
"Экономика", "Управление пер-
соналом", "Геодезия и дистан-
ционное зондирование", "Зем-
леустройство и кадастры", "Кар-
тография и геоинформатика",
"Архитектура", "Строительство",
"Экология и природопользова-
ние", "Городское строительство
и хозяйство", "Промышленное и

гражданское строительство" или
иные специальности и направ-
ления подготовки, содержащие-
ся в ранее применяемых переч-
нях специальностей и направ-
лений подготовки, для которых
законодательством об образо-
вании Российской Федерации
установлено соответствие ука-
занным специальностям и на-
правлениям подготовки;

не менее двух лет стажа му-
ниципальной службы  или ста-
жа работы по специальности,
направлению подготовки.

2)Конкурс на должность на-
чальника юридического отдела
– главная должность муници-
пальной службы – 1 единица.

В конкурсе могут принять уча-
стие лица, соответствующие сле-
дующим квалификационным
требованиям:

наличие высшего юридичес-
кого образования;

не менее двух лет стажа му-
ниципальной службы  или ста-
жа работы по специальности,
направлению подготовки.

Начало приема документов
для участия в конкурсах с 09.00 ч.
13 ноября 2023 года, окончание в
16.00 ч. 04 декабря 2023 года.

Документы принимаются в
рабочие дни (понедельник –
пятница) с 09.00 ч. до 12.00 ч.
и с 13.00 ч. до 16.00 ч. по адре-
су: 368780, с.Магарамкент, ул.
Гагарина, 2 (Здание Админис-
трации), Отдел кадровой рабо-
ты и информационных техно-
логий,  тел: 8 (8722) 55-18-04.

Гражданам, допущенным к
участию в конкурсах, о дате,
месте и времени проведения
второго этапа конкурсов будет
сообщено не позднее чем за
15 дней до их начала.

Конкурсы будут проводить-
ся в здании Администрации му-
ниципального района «Мага-
рамкентский район».

Квалификационные требо-
вания для замещения этих
должностей, условия прохож-
дения муниципальной службы,
документы, подлежащие пред-
ставлению в комиссию; срок,
до истечения которого прини-
маются указанные документы;
проекты трудовых договоров
опубликованы на официаль-
ном сайте администрации МР
«Магарамкентский район» в
сети Интернет в разделе «Му-
ниципальная служба».

къелемар цана. Ислягьвал патал чпин чанар
гьайиф татай аскеррин гьуьрметдай кутунвай и
багъди абурукай хурун зигьин акьалтзавай не-
силрал агакьарда.

Чпин къуллугъ намуслувилелди кьиле тух-
вай, къуллугъдин вахтунда  уьтквемвилер къа-
лурай кьегьал рухвайрин жигьетдай рахай рай-
ондин регьберди, абуру авур игитвилер, Ватан
хуьнин карда къалурай жуьрэтлувилер, чи
рикIера эбеди яз амукьдайди, акьалтзавай не-
силдиз чешне жедайди ва къенин юкъуз цан-
вай гьар са тар Ватандин интересар ва хата-
сузвал хвейи аскеррин гьакъиндай хурун зигь-
ин яз амукьдайди лагьана.

Къуллугъ тамамардайла телеф хьайи аскер-
рин Гьуьрметдай ихьтин рикIел аламукьдай
багълар райондин вири школайра кутвада.

                                        А. АЙДЕМИРОВА.

«РикIел аламукьдай
              багъ»

3

*Англиядин  духтурри  уьгьуьдин  дарман-
рихъ  гузвай  пул гарал  гадарай  мисал я  лугь-
узва. Абуру  чпин  пациентриз  мекьивилелай
жезвай  азарин   лишанар  малум  хьайила,
лимонни вирт  кутуна  чай  хъун   меслят
къалурзава. Ахьтин  чайди  туьтуьхда  ва
бронхийра  авай  гъер  бактериярни кваз  акъ-
удзава.

*Давление  агъуз аватайла  са стаканда-
вай  уькIуь  яд  хъун   меслят  къалурзава.
ГьакIни, фу  тIуьрдалай  кьулухъ  2 г.  кьел
ишлемишайтIа,  давление  агъуз  аватнавай-
дан  гьал  гьасятда  хъсан  жеда.

*ДуркIунра  ва  туькьуьлдин  куркурда  къва-
нер авайла,  чайдин са  тIурунавай  газаррин
тумунал  са  стакан  яд  илична, I0  декьикьа-
да  зайиф  цIал  эцигна, ругуна, 30-40 декьикь-
ада  тада. Ахпа  ам  куьзна,  йикъа  3-4  сефер-
да  са  истикандавайди  ишлемишда.

*Гзаф  галатнавайла, хуьрекдин  пуд
тIурунавай  базиликдал  са стакан  ргазвай
яд илична, 20  декьикьада  тада. Ам  ксудалди
вилик  хъвада.

  Чир хьун хъсан я
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СтрессСТРЕСС - это физиологичес-
кая и психологическая реакция
организма на различные нега-
тивные ситуации или требования,
которые могут вызывать чувство
напряжения, беспо-
койства или неудов-
летворенности. Он
может быть вызван
как внешними фак-
торами, такими как
работа, учеба или
конфликты, так и
внутренними факто-
рами, такими как пе-
реживание потери
или здоровья.

Стресс имеет
разнообразные фи-
зические и эмоцио-
нальные проявле-
ния. Физические
симптомы стресса
могут включать по-
вышенное сердцебиение, повы-
шенное давление, мышечное на-
пряжение, головные боли и рас-

тройства желудка. Эмоциональ-
ные симптомы могут включать
раздражительность, тревогу, пе-

чаль или чувство беспомощности.
Длительный стресс может не-

гативно сказаться на психическом

и физическом здоровье. Он мо-
жет повлиять на иммунную сис-
тему, память, концентрацию и
способность принимать реше-
ния. Стресс также может ухудшить

качество сна и влиять на настро-
ение.

Для управления стрессом,
важно обращать внимание на
свое физическое и эмоциональ-
ное благополучие. Это может
включать такие стратегии, как
регулярное физическое упраж-
нение, глубокое дыхание, прак-
тику медитации или релакса-
ции, поддерживающие соци-
альные связи и установление
здоровых границ.

Важно также обращаться
за помощью, если стресс на-
чинает негативно влиять на
вашу жизнь и здоровье. Пси-
хологи и другие специалисты
могут предложить стратегии

управления стрессом и поддер-
жки вашего психического благо-
получия.

      Рак
молочной
  железы
РАК молочной железы – это

серьезное заболевание, и его
возникновение может быть свя-
зано с различными факторами
риска. Вот некоторые из них:

1. Пол: Женщины подверже-
ны гораздо большему риску раз-
вития рака молочной железы,
чем мужчины.

2. Возраст: Риск развития
рака молочной железы увеличи-
вается с возрастом. Большинство
случаев рака молочной железы
диагностируется у женщин после
50 лет.

3. Генетические факторы: На-
следственность играет важную
роль в возникновении рака мо-
лочной железы. Наличие генети-
ческих мутаций, таких как мута-
ция гена BRCA1 или BRCA2, мо-
жет значительно повысить риск.

4. Личная история заболева-
ний: Люди, у которых уже был ди-
агностирован рак молочной же-

лезы в прошлом, имеют повышен-
ный риск развития повторного
случая этого заболевания.

5. Состояние груди: Некоторые
факторы, связанные со здоровь-
ем груди, могут повысить риск
рака молочной железы. Напри-
мер, плотная ткань груди или вы-
сокий уровень эстрогенов могут
быть связаны с увеличенным рис-
ком.

6. Жизненный стиль: Некото-
рые факторы образа жизни мо-
гут повлиять на вероятность
развития рака молочной желе-

зы, такие как ожирение, непра-
вильное питание, малоподвиж-
ный образ жизни и употребле-
ние алкоголя.

Важно отметить, что наличие
одного или нескольких факторов
риска не гарантирует развитие
рака молочной железы. Это лишь
указывает на увеличенную веро-
ятность. Регулярные проверки,
осведомленность о своем здоро-
вье и профилактические меры
могут помочь в раннем выявле-
нии и успешном лечении этого
заболевания.
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  КЪАРАР  КЬАБУЛНАВА
агалкьунрай» 1- дере-
жадин (къизилдин) ва
2- дережадин (гимищ-
дин) медалар гунин
къайда ва шартIар те-
стикьарзава.

ИкI, малум жезвай-
вал, къизилдин медаль
къачун патал нетижаяр
кьазвай къиметар вири
лап хъсанбур хьун ла-
зим я. Идалайни гъей-

ри, ученикди урус чIалай ва мад
са тарсунай ЕГЭ- дай 70 баллди-
лай тIимил тушиз къазанмишун
чарасуз я.

Гимишдин медаль къачун
патал нетижаяр кьазвай къимет-
рин арада кьудар кьведалай
гзаф тарсарай хьун лазим туш.
Идалайни гъейри, урус чIалай ва
мад са тарсунай  ЕГЭ- дай 60
баллдилай тIимил тушиз къазан-
мишун чарасуз я. РФ-дин про-
свещениедин министр Сергей
Кравцован гафаралди, «Чирви-
лер къачунин карда кьетIен агал-
кьунрай» кьве медалдизни ЕГЭ-
дин нетижайрал алава тир бал-
лар гуда. Абитуриентриз гимиш-
дин медалдай вини кьил 3 балл,
къизилдин медалдай- 5 баллдив
агакьна гуда.

                            ЖАННА.

И ЙИКЪАРА, Уружбайрин
юкьван школада «Сад     ла-
гьайбурун гьерекат» лишан-
дик кваз жегьилрин форум
кьиле фена. Форумдиз хей-
лин жегьилар чи ва къунши
Докъузпара, С.Сулейманан
тIварунихъ галай рай-
онрайни атанвай.

Форум тебрикдин
гаф рахуналди «Ма-
гьарамдхуьруьн рай-
он» МР- дин кьил
Фарид Агьмедова ачухна.

- Чаз виридаз малум тир-
вал, Россиядин Федерация-
дин Президент Владимир Пу-
тина 2022- йисан I4- июлдиз
«Россиядин аялрин ва жегь-
илрин гьерекатдин гьакъин-
дай» Федеральный закон кьа-
булнай. 2022- йисалай башла-
мишна «Сад лагьайбурун гье-

рекат» вири регионра кардик
акатнава ва къенин юкъуз чи
районда 28 отделениеди
кIвалахзава.

Им еке мумкинвилер авай
алем я. Ана гьар са аялдихъ
вичиз хуш пеше хкядай, и кар-

да фикирар сад тир инсанар,
вафалу дустар жагъурдай, фи-
кирдавай крар кьилиз акъуд-
дай мумкинвал жезва. Жуван
гьукуматдин халис ватанпере-
сар хьун, жуван Ватан кIан
хьун, ам машгьур авун ва адал
дамахун чи буржи я,- лагьана
райондин регьберди.

 «Сад лагьайбурун гьере-
кат» акциядин сергьятра аваз,

МР- дин регьберди и гьерекат-
дин иштиракчийрив паспортар
шад гьалара вахкана.

Гуьруьшдин вахтунда и гье-
рекатдин активистри МР- дин
регьбердиз вичин хизандикай,
ам фейи уьмуьрдин рекьикай

хейлин суалар гана
ва ватанпересвилин
месэладай гегьенш
суьгьбетар авуна.

«Сад лагьайбу-
рун гьерекат» фо-

румди къалурайвал, райондин
вири идарайри ихьтин мярекат-
ра иштирак авуни чи жегьилар
сад ийидай, абурун арада ба-
жарагълубур дуьздал акъу-
дай, аялринни малимрин
алакъаяр мягькемардай мум-
кинвал гузвайди къалурна.

              А. АЙДЕМИРОВА.

«САД  ЛАГЬАЙБУРУН
        ГЬЕРЕКАТ»

ЖЕГЬИЛРИН  ФОРУМ


