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ГОЛОС  САМУРА

МР-дин АДМИНИСТРАЦИЯДА

ИСЛЕН юкъуз идарайрин
руководителрихъ галаз Райад-
министрацияда кьиле фейи
нубатдин совещаниедал, рай-
онда наркоманиядин вилик
пад кьунин рекьяй тухузвай
кIвалахдин нетижайрин гьакъ-
индай муниципальный район-
дин Администрациядин кьи-
лин заместитель, наркомани-
ядиз аксивалдай комиссиядин
председателдин секретарь И.
Исабекован гьахъ-гьисабдин
докладдихъ яб акална.  Ада
вичин докладда къейд авур-
вал,  инсандин сагъламвал па-
тал еке зиян авай, хаталу и
азар вири дуьньядиз чкIанва.
Наркомания лугьудай и
тIуьгъуьндин вилик пад кьун
четин месэлайрикай сад хьан-
ва. Наркотикар гьазурзавай-
бур, гьасилзавайбур, абур

маса гузвайбур кьазва, жазаяр
гузва. Амма ихьтин серенжемар
кьабулзаватIани, наркомания-
дин вилик пад кьаз къвердавай
четин жезва.  Гзаф уьлквейрин
сергьятар ачухбур я. Наркоти-
кар са уьлкведай масаниз туху-
нал   машгъул жезвай ксари и
кардикай менфят къачузва. И
кар себеб яз наркотикар  дуьнь-
ядин вири пипIериз чкIанва. Ам
ишлемишзавайбурун кьадарни
йис-йисандавай гзаф жезва.
Вири дуьньяда хьиз Россияда-
ни, гьа жигьетдай яз Дагъустан-
дани наркотикрал машгъул
хьанвайбурун кьадар тIимил
туш.  Наркоманиядиз дувулар
деринра авай «азар» лугьузва.
Общество патал гзаф хаталу и
«азардихъ» галаз женг чIугун чи
виридан гьар йикъан кIвалах
хьун герек я. И кIвалах чавай чи

обществода авай гьалди исте-
мишзава. Наркоманиядин
тIегъуьн, гьакъикъатда, обще-
стводин уьмуьрдин вири хиле-
ра гьатнава.

Сир туш, чи райондани нар-
команияди вичин дувулар де-
ринриз ракъурнава. Райондин
духтур-нарколог Р. Шихрагьи-
мован делилралди, районда
наркотикар квай шейэр ишле-
мишзавай 38 кас  учетдиз къа-
чунва. 2018- йисав гекъигайла,
и делил 1 касдин артух хьан-
ва. Гьелбетда, учетдал алачир,
чин тийизвайбурни авачиз туш.
Районда наркотикар маса гу-
нал машгъул хьанвай 9 кас кьу-
на ва абурулай уголовный де-
лояр къарагъарна жазаламиш-
на.

2019- йисан пуд вацран вах-
тунда Магьарамдхуьруьн
ОМВД-дин къуллугъчийри  113
грамм наркотикар квай шейэр
вахчуна.

Районда наркоманиядихъ
галаз женг чIугун патал кьиле
«Магьарамдхуьруьн район»
МР-дин кьил Фарид Агьмедов
аваз махсус комиссияди
кIвалахзава. Комиссияди гьар
вацра талукь тир органрин ве-
киларни галаз кьвед-пуд засе-
дание кьиле тухузва. Заседа-
нийрал комиссияди вичи тухуз-
вай кIвалахрин гьахъ-гьисабар

НЕСИЛДИКАЙ  КЪАЙГЪУДАРВАЛ
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    ЯРГЪИ   ИХТИЛАТРИЛАЙ
ДЕЛИЛРИ  АЧУХДИЗ   ЛУГЬУДА

МУБАРАКРАЙ!

ЭХИРИМЖИ  вахта-
ра Магьарамдхуьруьн
райондин централь-
ный больница РД-дин
лап хъсан ЦРБ-рин
жергеда ава. Чахъ
лап хъсан духтурар-
ни гзаф ава. Рай-
ондин ЦРБ-да асул
гьисабдай намуслу,
кьакьан квалифика-
ция ва тежриба авай
п е ш е к а р р и
кIвалахзава.  Рай-
больницадин чIехи
коллективда тежри-
баллу, чеб гьуьрмет
а в у н и з  л а й и х л у ,
гьакъикъатдани патав
атай азарлудакай лап
мукьва касдикай хьиз
хабар кьадай духтурар
гзаф ава. Килиг сад-
ра, са камаллу инсан-
ди духтуррикай вуч
лугьузватIа: «Инсан
азарлу хьун, четин
гьалда аваз больница-
диз аватун, гьар са
хизан патал чIехи ха-
жалат я. Алай чкади-

лай юзаз тежезвай кас-
диз дуьньядал алай
гьич са девлетни, гуь-
зелвални акваз амукь-
дач. Бес ихьтин гьал-
диз атанвай азарлуди
сагъар хъувуна кIвачел
акьалдар хъувур, хи-
зандиз шадвални хъвер
гъизвай духтурриз
гьикI икрамдач? Инсан-
пересвилин ва регьим-
лувилин идеалриз къул-
лугъ ийизвай духтур-
ри з вир и дев ир ра

гьуьрмет хьайиди
я».   Гьа ихьтин
тежрибаллу духту-
рар  себеб  яз
тушни  чи  район-
дин больницади ту-
х уз в ай  к Iв а ла х
вини  дережадиз
акъатнавайди?

Амма  бязи  дуь-
шуьшра   яргъи  их-
тилатрилай  делил-
ри ачухдиз    лу-
гьуда:

И мукьвара РД-дин

здравоохранениедин
министерстводи кьиле
тухвай «Виридалайни
хъсан духтур-2019»
конкурсда, райондин
больницадин пуд дух-
турди сад лагьай чка-
яр кьуна. Ингье абу-
рун тIварар:  ЦРБ-дин
терапиядин отделени-
един заведующий Мус-
тафаев Играми Гьажи-
евич, ЦРБ-дин тера-
певт участковый Магь-
арамова Роза Алимура-
довна, ЦРБ-дин реа-
ниматологиядин за-
ведующий Мисриханов
Мусаиб Алипашаевич.

Винидихъ тIварар
кьунвай духтуррин
кIвалахдикай, ва
уьмуьрдин  рекьикай
яргъалди  суьгьбе-
тар  ийиз  жеда.
Амма  бязи  дуьшуь-
шра   яргъи  ихти-
латрилай  делилри
ачухдиз   лугьуда.
 Р. МУРАДАЛИЕВ.
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ийизва. Наркоманиядихъ га-
лаз женг чIугвадай алава ре-
кьер жагъурзава ва абур гегь-
еншарзава. Идалай гъейри,
райондин хуьрера выездной
заседанияр тухузва. Наркома-
ниядихъ галаз женг чIугвадай
къуватар артухарзава. Къене-
патан крарин органрихъ галаз
санал хуьрера рейдар теш-
килзава. Наркотикар гьасил-
завайбур, маса гузвайбур, иш-
лемишзавайбур жагъурзава.

Райондин хуьрера жегьилар
наркоманиядин къиздирмади-
кай къерех авун патал тайин
тир кIвалах тухузва. Саки вири
хуьрера спортшколаяр, спорт-
залар кардик кутунва. Инра
жуьреба-жуьре секцийри
кIвалахзава. И серенжемар
вири жегьилар наркотикрикай
яргъа, спортдал машгъул жез-
вайбурун кьадар артух, чи акь-
алтзавай несил сагъламди
хьун патал кьабулзава.

Совещаниедал Фарид Загь-
идиновича вичин рахунра

къейдна: Нарко-
мания район ви-
лик финин рекь-
ел алай кьилин
манийвилерикай
сад я. Наркома-
ниядин сергья-
тар гегьенш хьу-
ни, чи общество
кьулухъ ялунин
хаталувал ара-
дал гъизва. Гьа-
виляй чна вири-
да наркомания-
дин вилик пад
кьун   важиблу

кар яз гьисабна кIанда. Эгер об-
ществодиз зиян гузвай наркома-
ниядал эхир эциг тавуртIа, чавай
районда хъсанвилихъ дегишви-
лер тваз хьун мумкин туш. И кар-
ди чи кIвалах мадни гужлу авун,
наркотикрал машгъул жезвайбу-
руз гузвай жазаяр артухарун ис-
темишзава.

ГьакI И. Исабекова авур док-
ладдин винел райондин ЦРБ-
дин главврач  Беглеров ва ма-
сабур рахана.

                 Р. МУРАДАЛИЕВ.

1

НЕСИЛДИКАЙ  КЪАЙГЪУДАРВАЛ
МР-дин АДМИНИСТРАЦИЯДА

АЛАЙ 20I9- йисан ян-
вардилай июндалди чи
регион аналоговый ве-
щаниедилай цифровойдал
элячIда. Къейд авуна
кIанда, аналоговый ве-
щаниедин телерадиокана-
лар вири санал ва этап-
риз пайна хкудда.

«Магьарамдхуьруьн
район» МР- дин кьил
Фарид Агьмедован буй-
ругъдалди, хуьрерин
администрацийрин векил-
ри жегьилрин крарин от-
делдин волонтеррихъ

 КЬЕЗИЛВИЛЕР
       ХЬАНВА

галаз  кIвалба кIвал
къекъвез цифровой теле-
видениедал элячIунин
карда агьалийрин гьазур-

вал гьихьтинди ятIа ах-
тармишзава ва яшар хьан-
вай цифровой вещаниедал

5
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     С Т I А Л
СУЛЕЙМАНАН -
     150 ЙИС

   Эй  юлдашар,  и  азадвал -
   Ажайиб  им  гьат  хьана  чаз.
   Кесибарин  рикIиз  шадвал
   Хьана  лап  регьят  хьана  чаз.

  Гьуьруьят  хупI  хъсан  затI  я,
  Эллериз  къадир  хьайитIа.
  Дугъриданни,  масан  затI  я,
  Муьштеридиз  чир  хьайитIа.

 I. -Сулейман  буба,  ваз
виридалайни  уьмуьрда  ба-
гьади  вуч  хьана?

- Азадвал!  Азадвиле  уьмуь-
рни  ава,  бахтни!

Азадвиликай  за  гьавая
лагьайди  туш  кьван:

 2.  -Алай    девирда   чи
уьлкведа  инсан  бахтлу  хьу-
низ  вири  шартIар  авани?

 Бязибурун  келле  ичIи
Элкъвена  вич  хьанва  гъвечIи,
Бязибуруз  дуьнья  мичIи,
Бязидаз  куькIуьр  чирагъ  я.

Бязидаз къакай  хьана  йиф,
Бязидан  гьал  хьана  зайиф,
Бязибуруз  гьамиша  циф,
Бязибуруз  чими  рагъ  я.

Бязибуруз  гилан  макъам
Хьана  жед  лап  хажалат-гъам,
Бязибуруз  куьх  авай  там,
Бязидаз  цуьквед  яйлах  я.

3.  -Етим  Эмина  лагьай-
вал,  «Фана  дуьнья  садазни
тахьай»,  куь  девирда  куь-
не  «ЦIийи  дуьнья»  тIвар
эцигай  а  заманани  куьне
квахь  лагьай  «куьгьне  дуь-
ньядиз»  элкъуьн  хъувуна.
Гилан  дуьньядиз  куьне
гьихьтин  къимет  гузва?

   -  Иеси  кьин  тавур  дуь-
нья,  вун  алаш-булаш  хьана
хьи,  Зерре  кьванни  чина  гьая
Амачиз  угъраш  хьана  хьи.
Гьар  са  пехърез  вичин  кака,
Чизмач  ам  хадай  чка, ХупI  бул
хьанва  и  винтифка, Ружадикай
лаш  хьана  хьи.

4. -Алай  девирдин  шаир-
ри  аялриз  тIимил  эсерар
бахшзава.  Куьне  чаз  гьихь-
тин  насигьатар  гуда?

  КIантIа  руш  хьуй,  кIантIа
гада,  Артух  крар  чирин  ада,
Гъейри  халкьарин  арада
Хъсан  я,сейлид  хьайитIа.  Акь-
улни  жен  вичин  дерин,  Яша-
мишвал  вилик  гьалин, Йикъа-
лай - къуз  артухвилин,  гьахь-
тин  башарат  хьайитIа

  5.  -Вири  шаиррихъ  гат-
фариз  талукь  шиирар  ава.
ЦIинин   гатфарикай  куьне
вуч  лугьуда?

- Душман  тир  кьуьд  чи  ви-
нелай  Вуна  авурди  я  эляй,
Акъудна  чун  гьадан  гъиляй.
Чаз  чидай  гьал  виридалай
Майдин  варз  я  эфзел,  гатфар.

6.   -Советрин  девирда,
белки,  гьакI  хьана  кIанзавай
жеди.  Куь  шиирра  фекьияр
гзаф  беябурнава.  Алай  де-
вирда Ислам цIийи  кьилелай
туьхкIуьр  хъийиз  алахъна-
вайбур  са  патахъай,
мискIинри  кIвалах  хъувун
муькуь  патахъай  жемят
гьарда  вичихъ  ялзава.  И

кардин  гьакъиндай  Куьне
вуч  лугьуда?

 -  Аллагь-талад  вичин  къе-
лем  масадавай  чIугваз  же-
дайд  туш.  КIватI  хьайитIан
жумла-алем,  гъейридаз  акваз
жедайд  туш.  Гьар  чIалалди
лугьуз  са  тIвар  Авайди  я  вуч
мужизатар,  Гьелбет,  адан
вичин  кьадар  Кьуна  кьулухъ

таз  жедайд  туш.  Эй  Сулей-
ман  и  ви  фикир  Даим  эбед
ая  зикир,  Аллагьдилай  гъей-
ри  шуькуьр  Ам  вич  масдаз
жедайди  туш.

7. -Дуьньядиз  машгьур
ЧIехи  шаир – арифдар
чIалан  сарраф  устад  тир
Сулейманахъ  дишегьлидин
тариф,  кIанивиликай  кхьен-
вай шиирар  тахьунин  себеб
вуч  я?

-  Бес  а  халкьдин  манидиз
элкъвенвай  «Марият»,  «На-
зани»,  Аслан  тегьер  Фатума»,
«Лап  яру  цуьквер  я  рушар»,
«Дишегьли  юлдашар  вири»,
«Маралар  хьиз  дагъларавай»
ва  маса  шиирар  куьне
кIелначни?

 СТIАЛ  СУЛЕЙМАНАХЪ  ГАЛАЗ  СУЬГЬБЕТ

 Бахт  юзанва,  атанва  зун,
 И  жигъирдиз  акваз  кIанз  вун,
 Къуьлер дигмиш  гьа  и  дугун
 Заз  я  женнет  багъ  Марият.

 Атана  заз  гафарин  ван,
 Рахана  зав  халис  инсан,
 Ви  суьрет,  ви  къамат  масан
 Зи  чандин  я  тагь,  Марият.

 Сулеймана  ахъайна  ваз,
 РикIин  гьарай,  гьа  икI  гъараз.
 Дад-бидал  вун  лувар  хьухь  заз,
 Тамир  вилел  нагъв,  Марият.

                  Ф. НАСРЕДИНОВ.
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РАЙОНДИН экономикада
хуьруьн майишатди кьилин чка
кьазва. Йис- йисандавай тафа-
ватлу яз и хиле гъизвай къазан-
жиярни артух жезва. Адан диб-
дин хилерикай сад-     уьзуьмчи-
вал я.

«Хуьруьн  майишатдин от-
дел» МКУ-дин делилралди, рай-
онда санлай 2000-далай виниз
майданра уьзуьмар цанва.

Алатай  йисуз и майданрай
уьзуьмчийри 13 000 тонндилай
гзаф ципицIар кIватIна.

Районда уьзуьмчивал вилик
тухунин месэладиз кьетIен фи-
кир гузва. И жигьетдай ина тай-
ин мураддихъ элкъуьрнавай му-
ниципальный программа
туькIуьрнава. Адан сергьятра
аваз гьар йисуз районда цIийи

уьзуьмлухар кутазва. Абур бегьер-
дал атайла, 2-3 йисалай
ципицIрин бегьерар йиса 20 агъ-
зур тонндив агакьдайвал артух
хьун гуьзлемишзава. Къейд ийин,
ципицIрин бегьердин кьадардал
гьалтайла, чи район Дагъустанда
пуд лагьай чкадал ала. Дербент
ва Къаякент районрилай кьулухъ.
ЦипицIрин кьакьан бегьерар къа-
чур майишатрикай "Гоганский"
ОПХ-дин, "Зардиан" ООО-дин,
«с-х Правда" ООО-дин, "ИЧЕ"
КФХ-дин тIварар кьаз жеда. И май-
ишатра ципицIар кIватIунин
кIвалах иллаки хъсандиз тешкил-
навай.

Кьиле тежрибаллу уьзуьмчияр
акъвазнавай майишатри  чпин
уьзуьмлухрай гьар йисуз
ципицIрин кьакьан бегьер кIватI

Дурумлу зегьметдихъ,
бул бегьерни гала

хъийизва. Ихьтин хъсан бегьер
къачуз хьунин нетижа, райондин
уьзуьмчийри галатун, инжикли
хьун гьисс тийиз кIвалахун я.

Кьакьан бегьер къачуз ала-
кьунин себеб, сифте нубат-
да агротехникадин гьар са
серенжем вахтунда ва га-
лай-галайвал ери аваз кьи-
ле тухун хьана. Тегьенгрин
араяр къарагъарна, вахтун-
да миянардай шейэр вегье-
на, гьар са тегьенгдив лазим
кьадар яд агакьарна. Тегь-
енгрин пунариз пер ягъунин,
лазим авачир хилер атIунин,
азаррин вилик пад кьадай,
гьашаратар тергдай дарма-
нар ягъунин месэлайризни
кьетIен фикир гана

кlанзавайди рикlелай ракъурза-
вач. Дурумлу зегьметдихъ,   бул
бегьерарни жеда.

ЦипицIрин кьакьан бегьер-
дин бине кутун хъуьтIемаз баш-
ламиш жезва. Бегьердин кьис-
мет уьзуьмлухрин жергейрин
араяр вахтунда къарагъаруни-
лай, гатфарихъай жуьреба-жуь-
ре азарризни гьашаратриз акси
дарманар ягъунилай ва маса
кIвалахарни вичин вахтунда
кьиле тухунилай, бегьердин
бине гзаф аслу жезва.
КIанзавайди ашкъи авай, хийир-
лу хел вилик тухун патал серен-
жемар кьабулдай ксар я. Шукур
хьуй Аллагьдиз, абурни чахъ
авазва.

             Р.  МУРАДАЛИЕВ.

элячIиз тежезвай агьа-
лийриз куьмекар гузва.

ИкI, 3I- январдиз же-
гьилрин крарай отделдин
начальник Фарид Бейбу-
тов кьиле авай волон-
террин дестеди Киркарин
хуьруьн администрация-
дин кьил Муталиб Агь-
медовахъ галаз Хуьрел-

рин хуьре обход авуна. Мя-
рекатдин рамкайра аваз,
фенвай агитбригадади гьа
и хуьруьн агьалийрихъ
галаз информациядин ре-
кьяй гъавурда тунин
кIвалах тухвана ва циф-
ровой вещаниедин игьти-
яжвал  кIвалерин кьилдин
иесияр дуьздал акъудунин
мураддалди мониторингни
тухвана.

Гьа ихьтин кIвалахар
и йикъара Гъапцегьрин
хуьрени кьиле тухвана.

Къейд авуна кIанда,
цифровой вещание кьан
тийизвай кIвалерин
сведенияр актуализиро-
ватун фикирда аваз,
къекъуьнар тикрарзава.

И жигьетдай тухузвай
кIвалахдал МР- дин кьил
Фарид Агьмедова
кьетIен гуьзчивал ту-
хузва.

 КЬЕЗИЛВИЛЕР   ХЬАНВА
3

ХУЬРУЬН  МАЙИШАТ
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 МИНИСТЕРСТВО  инфор-
матизации,  связи  и  мас-
совых  коммуникаций  Рес-
публики Дагестан объявляет
прием  заявок  на  учас-
тие  в  республиканском
конкурсе  на  лучшее  ос-
вещение в  средствах  мас-
совой   информации  про-
блем  противодействия  по-
треблению  наркотических
средств  и  их  незакон-
ному  обороту (далее-Кон-
курс)  Конкурс  проводит-
ся  в  соответствии  с
решением  заседания  Ан-
тинаркотической  комиссии
в  Республике  Дагестан
от 26  декабря  2018  г.,
протокол  № 4, п. 3.5.

  Цель Конкурса-  уси-
ление  активности   меди-
асообщества  республики
Дагестан.  Направленной на
антинаркотическую  пропа-
ганду,  профилактику  рас-
пространения  наркомании,
популяризацию  здорового
образа  жизни в  Респуб-
лике  Дагестан.

   Участниками Конкур-
са  могут  быть  элект-
ронные,  печатные  сред-
ства  массовой   информа-
ции,  сетевые   издания
Республики Дагестан, а
также  авторы (авторские
коллективы),  чьи  мате-
риалы  антинаркотической
направленности  были
опубликованы,  размещены
в  эфире,  в  сети  Интер-
нет  в 2019  году.

 Требования  к  кон-
курсным  работам (мате-
риалам):

-Видео-аудиоматериал,
размещенный  в  социальных
сетях,  медиапанелях,  те-
леэфире (видеоролик, те-
лепередача,  радиопереда-
ча,  документальный  фильм
и т.п.).

ИНФОРМАЦИОННОЕ  СООБЩЕНИЕ
 -Публикация   в  пе-

чатном  или  сетевом  из-
дании (статья,  очерк  и
т.п.). Общий  объем  пе-
чатных  работ-  не  менее
1  полосы  формата  А3,
видеоматериалы  и   аудио-
материалы  представляются
на   электронном  носите-
ле. К материалам   на   на-
циональный  языках  должны
быть  приложены  переводы
на  русском  языке  в  пе-
чатном  варианте.  Ссылки
на  публикации  в  сети.
Интернет   предоставляют-
ся  в  виде  цветных  скрин-
шотов ,  содержащих  брау-
зерную  строку  с  читае-
мой  ссылкой  на   матери-
ал,  а  также  в виде  ак-
тивной  гиперссылки  на  ма-
териал.

Работы  оценивает  кон-
курсная  комиссия   из
представителей  мини-
стерств,  ведомст,  учреж-
дений  и  общественных
организаций  Республики Да-
гестан.

  Основанием  для  уча-
стия  в  Конкурсе  являют-
ся  представленные  в Ко-
миссию  собственноручно
заверенные  авторами,  или
их  уполномоченными  пред-
ставителями, или руководи-
телями  СМИ  заявки для
участия  в  Конкурсе.

Состав  заявка:
-заявление  (свободная

форма)  автора, или  его
уполномоченного  предста-
вителя,  или   руководите-
ля  СМИ  на   имя  министра
печати и  информации  Рес-
публики Дагестан- обяза-
тельно.

-конкурсная  работа (ма-
териал) –обязательно.

-данные  об  охвате  ма-
териалом  аудитории  в  Рес-
публике  Дагестан, данные
о  тональности  восприятия

материала- по  желанию ав-
тора.

Подведение  итогов
Конкурса  с  определением
победителей  осуществля-
ется  один  раз  в  полго-
да. Комиссия   рассматри-
вает  поданные  в  срок
заявки  и  принимает  ре-
шение  о  награждении  по-
бедителей. Последний  срок
подачи  заявки-15  июня
и  15  декабря  2019  года.

  Победители  конкурса
в каждой  номинации  (пер-
вые  три  места)  награж-
даются   грамотами  Мини-
стерства  информатизации,
связи   и  массовых  ком-
муникаций  Республики
Дагестан.

Журналистские   и ав-
торские   работы  направ-
ляются  по адресу : г.
Махачкала,  ул.  Насруди-
нова, 1а (2-ой  этаж),
каб.8 , Министерствоинфор-
матизации,  связи  и  мас-
совых  коммуникаций  РД,
отдел  по  взаимодействию
со  СМИ. Копии   материа-
лов   направляются  на
электронный   адрес:
komsmi-rd (а)mail.ru
m . a h m e d h a n o v a ( a )
minsyazrd.ru

Информация   предостав-
ляется  по  телефо-
нам+78722 510360 или+7822
510354.

Итоги Конкурса  обна-
родуются  в  республикан-
ских  средствах массовой
информации и  на  сайте
министерства  http: //
minsvyazrd.ru (http://
rdpress.ru)

Положение  о Конкурсе
размещено  на  сайте  ми-
нистерства   hup://
minsvyazrd.ru (http://
rdpress. ru)  в  разделе
«Документы, подраздел
«Конкурсы и  гранты».
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СИНДРОМ  ДАУНА- хромосом-
ная  аномалия,   при  которой  в
кариотипе   имеются  дополнитель-
ные  копии генетического  матери-
ала  по  21-ой  хромосоме,  т. е.
наблюдается  трисомия  по  хро-
мосоме  21.  Фенотипические  при-
знаки  синдрома  Дауна   представ-
лены  брахицефалией,  плоским
лицом  и  затылком, монголоидным
размером  глазных   щелей,  эпи-
кантом,  кожной  складкой  на  шее,
укорочением  конечностей, корот-
копалостью, поперечной  ладонной
складкой  и др.  Синдром  Дауна  у
ребенка   может  быть  выявлен
пренатально  (по  данным  УЗИ,
биопсии  ворсин  хориона,  амнио-
центеза,  кордоцентеза)  или  пос-
ле  рождения  на  основании  вне-
шних  признаков  и  генетического
исследования.

Дети  с  синдромом  Дауна  нуж-
даются  в  коррекции  сопутствую-
щих  нарушений   развития.

Общие  сведения
Синдром Дауна-  аутосомный

синдром, при  котором  кариотип
представлен  47  хромосомами  за
счет  дополнительной  копии  хро-
мосомы  21-ой пары.  Синдром
Дауна  регистрируется  с  частотой
1  случай  на  500-800  новорож-
денных. Соотношение  полов  сре-
ди  детей  с  синдромом  Дауна
составляет 1:1. Впервые  синдром
Дауна  описал  английский  педи-
атр  Л. Даун в  1866 г.

Причины  синдрома  Дауна
 Генетические  механизмы  раз-

вития  синдрома  Дауна  кроются  в
количественном  нарушении    ауто-
сом,  когда  к  21-ой  паре  хромо-
сом  присоединяется  допольни-
тельный

Генетический  материал. Нали-
чие  трисомии  по  21-ой  хромосо-
ме  опеределяет  черты,  характер-
ные  для  синдрома  Дауна.

   Факторы  риска   рождения
детей  с  синдромом  Дауна

 Рождение  ребенка  с синдро-
мом Дауна  не  связано  с  образом
жизни,  этнической  принадлежно-
стью  и  регионом  проживания
родителей. Единственным  досто-
верно  установленным  фактором,
повышающим   риск  появление
ребенка  с  синдромом  Дауна, яв-
ляется  возраст  матери. Так,  если
у  женщин  до  25   лет  вероят-
ность  рождения  больного  ребен-
ка  составляет  1:1400, к  35  годам
уже  1:400, у 40 годам- 1:100; а к
45-1:35.

СИНДРОМ
   ДАУНА

  Симптомы  синдрома  Дауна
80-90 %   детей  с  синдромом

Дауна  имеют  черепно- лицевые
дизморфии:  уплощенное  лицо  и
переносицу,  брахицефалию, корот-
кую  широкую  шею, плоский  заты-
лок,  деформацию  ушных  рако-
вин;  новорожденные-  характерную
кожную    складку  на  шее. Лицо  от-
личается  монголоидным   разрезом
глаз,  наличием эпикантуса  (верти-
кальной  складки  кожи,  прикрываю-
щей  внутренний  угол  глаза),  мик-
рогенией,  полуоткрытым  ртом  час-
то с  толстыми  губами  и  большим
высунутым  языком (макроглоссией).
Мышечный  тонус   у  детей с  синд-
ромом  Дауна  обычно  понижен;
имеет   место  гипермобильность
суставов  (в т.ч.  атланто-  аксиаль-
ная  нестабильность), деформация
грудной клетки (килевидная  или
воронкообразная).

Характерными  физическими
признаками  синдрома  Дауна  слу-
жат  краткие конечности, брахидак-
тилия (брахимезофалангияготичес-
кое  (аркообразное  нёбо),  непра-
вильный  прикус ,бороздчатый
язык.

Диагностика  синдрома  Дауна.
Для  дородового  выявления  син-

дрома Дауна  у  плода  предложена
система  пренатальной

Диагностики.  Скрининг  1  триме-
стра  проводится  на  сроке  бере-
менности  11-13  недель  и  включает
выявление  специфических  УЗИ-
признаков  аномалии  и  определе-
ние  уровня  биохимических  марке-
ров  (ХГЧ, РАРР-А)  в  крови  бере-
менной. Между  15 и 22  неделями
беременности  выполняется  скри-
нинг   11  триместра:  акушерское
УЗИ,  анализ  крови   матери  на  аль-
фа-  фетопротеин, ХГЧ и   эстриол. С
учетом  возраста  женщины   рассчи-
тывается  риск  рождения  ребёнка  с
синдромом  Дауна  (точность-56-70
%;  ложноположительные  результа-
ты-5%).

Беременным  из   группы  риска
по   рождению ребенка  с  синдро-
мом  Дауна  предлагается  прохож-
дение  пренатальной  инвазивной
диагностика:  биопсии

хориона,  амниоцентеза  или
кордоцентеза  с   кариотипирова-
нием плода  и  консультация  меди-
цинского  генетика. При  получении

данных  за  наличие  у  ребенка
синдрома  Дауна  решение  вопро-
са  о   пролонгации  или  прерыва-
нии  беременности и  остается  за
родителями.

Медико-педагогическое   со-
провождение  детей  с синдро-
мом  Дауна.

Излечение  хромосомной  ано-
малии  на  сегодняшний  день  не-
возможно;  любые  предлагаемые
методы  лечения  являются  экспе-
риментальными  и  не  имеют  до-
казанной  клинической эффектив-
ности. Однако  систематическое
медицинское  наблюдение   и  пе-
дагогическая  помощь  детям  с
синдромом  Дауна   позволяют
добиться  успехов  в  их  развитии,
социализации  и  приобретении
ими  трудовых  навыков,  глауко-
мы,  косоглазия. При  гипотиреозе
назначается заместительная  тера-
пия тиреоидными  гормонами  и т.д.
Для  стимуляции   развития  мотор-
ных  навыков  показана  физиоте-
рапия,  занятия ЛФК. Для  разви-
тия  речевых   и  коммуникативных
навыков  детям  с  синдромом  Да-
уна  необходимы  занятия  с  лого-
педом  и  олигофренопедагогом.
Обучение  детей  с  синдромом
Дауна, как  правило.  Осуществля-
ется  в  специальной  коррекцион-
ной  школы, однако  в  рамках  ин-
тегрированного  образования   та-
кие дети  могут  посещать  и  обыч-
ную  массовую  школу. Во  всех
случаях  дети  с синдромом  Дауна
относятся  к  категории  детей.

Прогноз  и профилактика
синдрома  Дауна

Дауна  различны;  они  во  мно-
гом  зависят  от  интеллектуальных
способностей  детей  и  от  усилий,
прилагаемых  родителями  и  пе-
дагогами. В  большинстве  случа-
ев  детям  с  синдромом  Дауна
удается  привить  минимальные
бытовые  и  коммуникационные
навыки,  необходимые  в  повсед-
невной  жизни.  Вместе   с  тем,
известны  случаи    успехов  таких
пациентов  в  области  изобрази-
тельного  искусства,  актерского
мастерства, спорта,  а  также  по-
лучения  высшего  образования.
Взрослые  с  синдромом  Дауна
могут  вести  самостоятельную
жизнь, овладевать  несложными
профессиями,  создавать  семьи.

Алиева Фарида НАДИРОВНА,
Детский врач-невролог,врач

высшей категории.
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ПЕНСИЯР
 ХКАЖНА

1- АПРЕЛДИЛАЙ Россияда
яшайишдин (социальный) пен-
сияр 2 процентдин хкажнава.

Пенсиядин юкьван кьадар
182 манатдин артух хьанва.
Гила санлай и пенсиядин кьа-
дар 9266 манатдикай ибарат я.
Уьлкведин зегьметдин ва
яшайишдин рекьяй хуьнин ми-
нистерстводи малумарайвал,
индексацияди саки 4 миллион
пенсионеррин такьатар хкаж-
дай мумкинвал гузва. Индекса-
ция набут аялриз ва аял
чlавалай 1- группадин набутриз
гузвай пенсиядин такьатризни
талукь жеда. Абур 268 ва 270
манатдин артухарда, санлай
абурун кьадар 13674 ва 13812
манат  жеда.

Кlвалахдик квачирбурун
страховой пенсияр январди-
лай 7,05 процентдин артухар-
на. Кlвалахзавайбуруз индекса-
ция талукь жезвач, абуруз ав-
густдин вацра, кlвалахдин вах-
тунда кlватl хьайи алава бал-
лар фикирда кьуна, артух
хъийида.

Алай йисан 1- октябрдилай
военный пенсийрин кьадарни
6,3 процентдин артух жеда.
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СЕРИН   гьаятда секин
пехъре туна къал кицIин:

-Акунани аламатар, тахьай
хьтин керематар. Вечре чIугуна
зегьмет, авуна иесидиз гьуьрмет,
хайила чIехи кака, кIек ава ягъ-
из къакъра — вичинбур хьиз гьу-
нарар. КIанзаватIа медалар?

Хкадарна кIанин хилел да-
вамарна пехъре хъилел:

-Гана вичиз азабар, каци
гъана кIарабар. ТуштIани къе су-
варар, гузва кицIиз савкьватар.
КицIи ийиз саралай, кац къаткан-
ва къвалалай. Гьамиша тир душ-
манар, хьанва гила панагьар.

ЭвичIна пехъ чилел, фикир
желбиз кIанз вичел. Сив ахъай-
на тамамдиз, башламишна паш-
мандиз:

-Къарин къужа хьанва къал,
кIвале гьатна руфун тIал. Касдиз

амачир сарар, кIанзава хъуьтуьл
афар. Хуш  я качIкачI хапIани.
Недачни бес са затIни? К ъ а р и
хьанва мад хибри, рикIни вичин
лап къван хьиз къайи.

Дамахдалди хкажна кьил,
гьаятда экъуьрна вил:

-Къар! - гьарайна хъел кваз
пехъре, фидайвал тамам зегьле.
- Гьиниз фена лутуяр, хуш туш-
ни зи рахунар? Гъизва квез за ха-
барар, галачир гьич тапарар.
Квевай гьакъи къачузвач, гузвач
вучиз лугьузвач. Гьуьрметсуз
хьанва вири, тушни бес закай
регъуь?! МинетайтIан мад къве-
дач, садрани мад элкъведач, -
лагьана хъел кваз пехъре.
Гъуьрч ядайвал лекьре лув гана
гьатна рекье, гьаятдавай
кIарабни кьуна сиве.

                Фикрет ГЬАЖИЕВ.

*Англиядин  духтурри  уьгьуь-
дин  дарманрихъ  гузвай  пул га-
рал  гадарай  мисал я  лугьузва.
Абуру  чпин  пациентриз  мекьиви-
лелай  жезвай  азарин   лишанар
малум  хьайила, лимонни вирт  ку-
туна  чай  хъун   меслят  къалурза-
ва. Ахьтин  чайди  туьтуьхда  ва
бронхийра  авай  гъер  бактерияр-
ни кваз  акъудзава.

  *Давление  агъуз аватайла
са стакандавай  уькIуь  яд  хъун
меслят  къалурзава. ГьакIни фу
тIуьрдалай  кьулухъ  2 г.  кьел
ишлемишайтIа,  давление  агъуз
аватнавайдан  гьал  гьасятда
хъсан  жеда.

*ДуркIунра  ва  туькьуьлдин
куркурда  къванер авайла,  чайдин
са  тIурунавай  газаррин  тумунал
са  стакан  яд  илична, I0  декьикь-
ада  зайиф  цIал  эцигна, ругуна,
30-40 декьикьада  тада. Ахпа  ам
куьзна,  йикъа  3-4  сеферда?  ста-
кандавайди  ишлемишда.

*Гзаф  галатнавайла, хуьрек-
дин  пуд  тIурунавай  базиликдал
са стакан  ргазвай  яд илична, 20
декьикьада  тада. Ам  ксудалди
вилик  хъвада.

«Самурдин сес» газетдин ва
ООО «Самур» типографиядин
работникри газетдин штатдик
квачир корреспондент Пашаев
гьажи Сулейманаз, адан хизан-
диз ва вири мукьва-кьилийриз
уьмуьрдин юлдаш, играми диде

              ТIАВУС
рагьметдиз финихъ галаз
алакъалу яз, дериндай хажалат
чlугуналди, башсагълугъвал
гузва.


