
«Магьарамдхуьруьн район» МР-дин
общественно- политический газет.
Общественно-политическая газета
   МР «Магарамкентский район».

                                             Газет 1951- йисалай акъатзава.  № 49  (8315)   киш,  11- октябрь,  2025- йис.  Къимет 6 манат

 

 

ГОЛОС  САМУРА

МР-дин  АДМИНИСТРАЦИЯДА

2

  СЕССИЯ  КЬИЛЕ  ФЕНА

КIвалахдин цIийи гьафте,
«Магьарамдхуьруьн район»
МР- дин кьилин везифаяр вах-

туналди тамамарзавай Нари-
ман Эфендиева, райондин де-
путатрин Собраниедин сесси-

яда иштиракунилай башла-
мишна.

Сессиядал,
МР- дин  район-
дин депутатрин
Собраниедин
цIийи председа-
тель ва адан за-
меститель сеч-
ки авунин месэ-
лайриз килигна.

«Магьарам-
дхуьруьн рай-
он» МР- дин Ус-
тавдин 22- ста-
тьядин бине-
даллаз, район-
дин  депутатрин

Собраниедин цIийи составдин
1- сессия Нариман Эфендиева
тухвана.

  МАЛИМРИН
      СУВАР
ГЬАР йисуз чи уьлкведа

хьиз, райондани 5- октябрь-
Малимдин югъ шад гьалара
къейдна. Ислен юкъуз  Магь-
арамдхуьруьн райондин ад-
министрациядин  зал суварин
иштиракчийрай ацIанвай. РикI
шадвилерин гьиссерив
ацIанвай малимар суварик лап
дамахдивди  атанвай. Чпин
залан амма баркаллу зегьмет-
диз икI къимет гунилай, сувар
райондин сергьятда ихьтин
шад гьалара къейд авунилай,
абур рази тир.

Малимдин югъ тебрикдин
гаф рахуналди МР-дин кьилин
везифаяр вахтуналди тамамар-

завай Нариман Эфендиева
ачухна.
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МР-дин  АДМИНИСТРАЦИЯДА

1
Заседание ачухай Нариман

Эфендиева, цIийиз хкягъ хъу-
вунвай депутатрин корпусдиз
тебрикна ва виридахъ чандин
сагъвал, район социально-эко-
номический жигьетдай вилик
тухунин карда агалкьунар хьуй
лагьана.

Гуьгъуьнлай, МР- дин депу-
татрин Собраниедин Регламен-

РАЙОНДИН  СОБРАНИЕДИН
СЕССИЯ  КЬИЛЕ  ФЕНА

тдин I5- статьядин бинедаллаз,
цIийи председатель хкядалди
сад лагьай заседание яшдиз
чIехи депутатди тухвана. Иниз
килигна, заседаниедал рахай
райондин Чахчахкъазмайрин
хуьряй тир депутат  Гьажибала
Беглерова, цIийи председател-
дин къуллугъдал Назир Алияро-
ван кандидатура къалурна. Де-
путатри рейсадвилелди Н. Али-

ярован кандидатурадиз къуват
гана.

Райондин Собраниедин
председательдин заместитель-
дин къуллугъдал вирида сад
хьиз сес гуналди Эдуард Таи-
бов хкяна.

Заседаниедин эхирдай На-
риман Эфендиева, цIийи хкяна-
вай председательдиз, адан за-
местительдиз ва депутатрин
вири корпусдиз  райондин хуш-
бахтвал патал чIугвазвай зегь-
метда агалкьунар хьуй лагьана.

                          ЧИ КОРР.

 ПЕШЕДАЛ  РИКI  ХЬАЙИЛА5- ОКТЯБРДИЗ чи уьлкведа
Малимдин Югъ къейдзава. И
юкъуз малимрилай аялрик гъул-
гъула гзаф жеда. Гьар са аял
вичиз хуш малимдин тарс чи-
риз, адаз вичин гъилералди гьа-
зурнавай пишкеш багъишиз, са
гафуналди адан гуьгьуьл хка-
жиз алахъда. Гьикьван алцуму-
нар, гекъигунар авуртIани, ма-
лимдин зегьметдин жавабдар-
вал артух я. Гьи рекьяй
хьайитIани пешекарар гьазурза-
вайбур, савадлувилин бине ку-
тазвайбур малимар я. Малим-
ри гьар са аялдин уьмуьрдани
лайихлу гел тазва.

Вичи тарс гайи аялри гьи-
нал акуртIани гьуьрмет хуьз-

вай, гьар са къадамда хийир
дуьа ийизвай малимрикай сад
Советск хуьруьн юкьван шко-
ладин малим Халилов Халил
Исмаилович я. Алай йисан ма-
лимрин августдин совещание-
дал Халил Исмаиловичав «Рос-
сиядин Федерациядин образо-
ваниедин   гьуьрметлу работ-
ник» лагьай награда шад гьа-
лара вахкана. И карди
акьалтIай хъсан инсан тир Ха-
лил малимдикай макъала кхьи-
дай гьевес мадни хкажна.

Халилов Халил Исмаилович
I969- йисуз дидедиз хьана. Хайи
хуьре юкьван школа,  гуьгъуьн-
лай Новочеркасскдин инженер-

но-мелиоративный институт
акьалтIарна, инженер-гидротех-
ник пешекарвал къачуна. Пеше-
карвал къачур жегьил секиндиз
акъвазнач. Халис ватанпересди
хьиз, вичин пак буржи тамама-
риз  армиядин жергейрани къул-
лугъна.

Чирвилерихъ ялдай инсан
я вахтуниз, я мумкинвилериз
килигдач. Гьа икI,  Халил ма-
лимди  ДГУ- да кьилин обра-
зование гвай пешекаррин
чирвилер артухарзавай кур-
сар кIел хъувуна, тарихдин
малимдин пешекарвални къа-
чуна.
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Нариман Эфендиева  акь-
алтзавай несилдиз чирвилер
ва тербия гузвай четин, важиб-
лу ва жавабдар пешедин
иесияр тир малимриз  чпин
сувар мубаракна.

-Къе уьлкведа санлай об-
разованиедин системада еке
дегишвилер физвайла, рес-
публикадин руководстводи об-
разованиедин хилез кьетIен
фикир гузвайла, малимдин
хиве авай везифаяр, жаваб-
дарвал мадни артух хьанва.

  МАЛИМРИН  СУВАР
Малимдин зегьметдилай ин-
сандин, инсандилай общество-
дин, обществодилай улькведин
гележег  аслу жеда. Иниз ки-
лигна, хъсан гележегдик умуд
кваз зегьмет чIугуна кIанда.
Куь намуслу зегьметдай квез
чухсагъул ва алукьзавай сувар
мад сеферда мубаракрай»,-
лагьана   Нариман Эфендиева.

Гуьгъуьнлай, Нариман
Эфендиева  райондин школай-
рин са жерге малимрив яргъал
йисара чIугур  гьакъисагъ, бе-
гьерлу зегьметдиз ганвай къи-

мет яз РД-дин министерство-
дин, «Магьарамдхуьруьн рай-
он» МР-дин ва райондин об-
разованиедин Управлениедин
тIварунихъай Гьуьрметдин
грамотаяр ва образованиедин
«отличник» значокар шад гьа-
лара вахкана.

Эхирдай, мярекатдин иш-
тиракчийри вирида санлай
МР-дин кьилин везифаяр вах-
туналди тамамарзавай Нари-
ман Эфендиевахъ  галаз
рикIел аламукьдай шикил яна.

                            ЖАННА.
   С БУХСАЕВАН шикилар.
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Мягькем база хьайи Халил
Исмаилович хайи школада та-
рихдин малим яз кIвалахал
хьана. Вичин кIвалахда Халил
малимди, акьалтзавай несил-
диз Россиядин ва Дагъустан-
дин тарих чируниз, абур ва-
танпересвилин гьиссерал тер-
бияламишуниз кьетIен фикир
гана. Аялрихъ галаз хуш раф-
тарвал хвейи, гьар садан фи-

кирдиз къуват гайи, гьар тар-
суна жув обществода тухудай
тегьердикай чирвилер гайи
Халил малимди аялрин патай
ихтибарвал ва гьуьрмет къа-
занмишна. Шумудни са се-
ферда ада гузвай предметдай
аялри райондин  олимпиадай-

ра лайихлу чкаяр кьунва.  Зун
шагьид я, гьи межлисдал
гьалтIайтIани, ада тарс ганвай
аялри малимдин патав атана
жузунар авуна, кIани-такIан
хабар кьуна къерех жеда.
Диде-бубайри лагьайтIа, адан
жигьетдай анжах хуш келима-
яр ва хийир дуьа ийизвайди я.

Школада технологиядин
малим тахьуниз килигна 20I7-
йисуз гьа рекьяй чирвилер ар-

тухарна технологиядин малим
яз кIвалахна. Кьуд йисуз ха-
тасузвал хуьнин рекьяй дирек-
тордин заместитель яз зегьмет
чIугуна. 2022- йисалай гьа и
школада социальный педагог
яз зегьмет чIугвазва. Къанни
вад йисалай виниз ара датIана

 ПЕШЕДАЛ  РИКI  ХЬАЙИЛА чIугвазвай Халил Исмаилови-
чан зегьмет, школадин адми-
нистрациядин, райондин обра-
зованиедин Управлениедин,
райондин  руководстводин
Гьуьрметдин грамотайралди
лишанлу авунва.

Хъсан инсан, пешекар-ма-
лим хьиз ,  Халил малим
туькIвей хизандин сагьибни
я. Адан уьмуьрдин юлдаш
Фаинади яргъал йисара
гьакъисагъвилелди «Чуба-
рук» тIвар алай бахчада аш-

паз яз кIвалахзава.
Абурун хизанда тер-
бияллу кьве велед
уьмуьрдин шегьре-
дал акъуднава. Хва
Гуьляли ва руш Ди-
ана кьилин образо-
ванияр къачуна ,
чпин пешейрин ва
хизанрин иесияр
хьанва. Абуру Ха-
лил бубадизни Фаи-
на  дидедиз пуд
хтул багъишнава.

Чна, Халил Ис-
маиловичаз, ганвай
награда рикIин сид-
кьидай мубаракза-
ва. Къуй, квехъ ида-

лай кьулухъни чандин мягь-
кем сагъвал, кIвалахда агал-
кьунар ва уьмуьрдин хуш-
бахтлувал хьурай, гьуьрмет-
лу Халил Исмаилович!

             А. АЙДЕМИРОВА.

2

ЖЕГЬИЛ ПАГЬЛИВАН
  ГЬАР девирда чи халкь-

дихъ кьегьал ва къагьриман
рухваяр хьайиди я. Къени
абур тIимил туш. Шад жедай
кар ам я хьи, алай вахтунда
чпихъ умуд кутаз жедай, чпин
викIегьвални зирингвал къа-
лурзавай жегьилар майдан-
дихъ акъатзава. Гьа ихьтинбу-

рукай сад Нагъиев Ярослав я.
   Гьеле аял чIавалай дзю-

додал машгъул жезвай Ярос-
лаван ери-бине Магьарамд-
хуьруьн райондин Азадогъли
хуьряй я. Адан I0 йис я. Алай
вахтунда Санк-Петербургдин
I46-нумрадин школадин 4-
классда кIелзавай викIегь

хцихъ дзюдодай чIехи агалкь-
унар хьанва. Ам са шумуд се-
ферда лацу ва хъипи чIуьлер
къачузвай акъажунра гъалиб-
чи хьана.

    Я. Нагъиева кьве сефер-
да А.С. Рахлинан тIварунихъ
галай дзюдодай Олимпиада-
дин резервдин спортдин шко-
ладин первенствода гъалибвал
къачуна. 5
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  Агалкьунралди диде-бу-
бадин рикI шад ийизва.  Ярос-
лава Россиядин Федерация-
дин спортдин мастер Кушпи-
ты Артур Михайловичан гъи-
лик дзюдодай чирвал къачуз-
ва.

  Ирид йисалай спортдал
машгъул жезвай жегьилди
школадани хъсан къиметар
аваз кIелзава. И кардикай
адан кIелунриз са манийвал-
ни авач.

  Чаз Ярославахъ мадни
чIехи агалкьунар хьана
кIанзава. Къуй, ви рикIе авай
гьар са мурад кьилиз акъат-
рай.  Анжах виликди, Ярос-
лав!

                 В. БАТМАНОВ.

    ЖЕГЬИЛ
ПАГЬЛИВАН

4

                                                 РЕСПУБЛИКА  ДАГЕСТАН
 СОБРАНИЕ  ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА «МАГАРАМКЕНТСКИЙ  РАЙОН»
368780, с.Магарамкент, ул.Гагарина,2    тел.:8(8722) 55-18-01, e-mail:sobranie.deputatov_mr@mail.ru

                                                            РЕШЕНИЕ
                                 06.10.2025г.                     № 1-VIIIсд                     с.Магарамкент.

Об избрании  председателя Собрания депутатов муниципального района «Магарамкентский рай-
он»

В соответствии с частью 3 ст.23 Устава муници-
пального района «Магарамкентский район» Собра-
ние депутатов муниципального района  РЕШАЕТ:

Избрать Алиярова Назира Ахмедовича – депу-
тата от Собрания депутатов сельского поселения
«сельсовет «Гарахский»   председателем Собра-
ния депутатов муниципального района «Магарам-

кентский район» на постоянной профессиональ-
ной основе на срок его полномочий в качестве
депутата Собрания депутатов Муниципального
района «Магарамкентский район».

Старейший по возросту депутат Собрания де-
путатов МР  «Магарамкентский район» Г.Г. Бегле-
ров.

                                                 РЕСПУБЛИКА  ДАГЕСТАН
 СОБРАНИЕ  ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА «МАГАРАМКЕНТСКИЙ  РАЙОН»
  368780, с.Магарамкент, ул.Гагарина,2    тел.:8(8722) 55-18-01, e-mail:sobranie.deputatov_mr@mail.ru

                                                            РЕШЕНИЕ
                                06.10.2025г.                            № 2-VIIIсд                              с.Магарамкент.
Об избрании заместителя председателя Собрания депутатов муниципального района «Магарамкент-

ский район»

В соответствии с частью 3 ст.23 Устава муници-
пального района «Магарамкентский район» Собра-
ние депутатов муниципального района  РЕШАЕТ:

Избрать Таибова Эдуарда Таибовича – депута-
та от Собрания депутатов сельского поселения
«сельсовет «Магарамкентский» заместителем
председателя Собрания депутатов муниципально-

го района «Магарамкентский район» на постоян-
ной профессиональной основе на срок его пол-
номочий в качестве депутата Собрания депутатов
муниципальный район «Магарамкентский район».

Председатель собрания депутатов  МР  «Ма-
гарамкентский район»  Н.А.Алияров.
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    РУЬГЬДИЗ   ВИКIЕГЬБУР

МАГЬАРАМДХУЬРУЬН район-
да, школайрин, са жерге идарай-
рин, зегьметдин коллективрин

иштираквал аваз «Руьгьдиз
викIегьбур» документальный тама-
шадиз  килигна.

И мярекатдиз, чи уьлкведи
кьиле тухузвай дяведин махсус
операциядин иштиракчийризни
теклифнавай.

И тамаша, Дагъустан Рес-
публикадай тир, дяведин мах-
сус операциядин иштиракчий-
риз, Игитриз  ва абурун дидей-
риз бахшнавайди тир. тамаша-
диз килигайдалай гуьгъуьниз,
гьар сада вичин фикирар лагь-
ана, веревирдер авуна. СВО- да
акьалтIай уьтквемвилелди чпин
везифаяр тамамардайла игит-
вилер къалурзавай аскерриз ва
руьгьдин мягькемвал ийизвай
дидейриз тамашачийри еке тир
чухсагъул лагьана.

Веревирдар авун-  им чи
садвилин ва къенин юкъуз Ва-
тан хуьзвайбурун игитвилериз
къимет гузвай важиблу вахт хьа-
на.

                                     ЧИ КОРР.

     По полису ОМС  можно лечиться
в любом субъекте Российской Федерации

  МЕДИЦИНСКУЮ помощь  мож-
но получить  и в другом регионе Рос-
сии, если полис выдан в Республике
Дагестан.

 Бесплатная медицинская по-
мощь жителям другого региона Рос-
сии  оказывается медицинскими уч-
реждениями, работающими в сфере
обязательного медицинского стра-
хования, в объеме и на условиях
базовой программы обязательного
медицинского страхования.

  При обращении  в медицинское
учреждение  необходимо предъя-
вить паспорт и медицинский полис.
По экстренным случаям медицинс-
кая помощь оказывается без доку-
ментов.

    В случае отказа в предостав-
лении медицинской помощи в уста-
новленном порядке по полису ОМС,
выданном в другом регионе, следу-
ет обращаться в Территориальный
фонд ОМС того субъекта, в котором
отказано в оказании медицинской
помощи, или в  страховую медицин-
скую организацию, в которой вы за-
страхованы.

    Однако следует учитывать,
что в соответствии с приказом Мин-
здрава России, регламентирующими
проведение профилактических ме-
роприятий, гражданин проходит  про-
филактические  мероприятия(дис-
пансеризация, профилактические

медицинские осмотры детей и взрос-
лых, диспансерное наблюдение, полу-
чения направления на плановую гос-
питализацию и т.д.) в медицинской
организации, в которой получает пер-
вичную медико-санитарную помощь.

1.Переезд на постоянное место
жительства

 Для получение плановой  медико-
санитарной помощи , в том числе про-
филактических мероприятий, гражда-
нин должен прикрепиться к медицинс-
кой организации другого региона.

2.В  другом  регионе находится
временно.

Прикрепляться  к медицинской
организации  другого региона не нуж-
но.Медицинская помощь в экстренных
случаях будет оказано  бесплатно по
полису ОМС.

     Что входит в  базовую програм-
му ОМС?

     В рамках базовой программы
ОМС гражданам предоставляются:

     - первичная медико-санитарная
помощь, включая профилактическую
помощь

     - скорая медицинская помощь
(за исключением санитарно- авиаци-
онной эвакуации)

- специализированная медицинс-
кая помощь, в том числе высокотех-
нологическая медицинская помощь,
включенная в перечень видов высо-
котехнологической медицинской помо-
щи, финансовое обеспечение которых

осуществляется за счет средств
обязательного медицинского стра-
хования, при заболеваниях и состо-
яниях , указанных в разделе
IIIПрограммы, за исключением забо-
леваний,  передаваемых половым
путем, вызванных вирусом имму-
нодефицита человека, синдрома
приобретенного иммунодефицита,
туберкулеза, психических рас-
стройств и расстройств поведения,
осуществляется:

 - профилактические  мероприя-
тия, включая диспансеризацию, дис-
пансерное наблюдение, профилакти-
ческие медицинские осмотры граж-
дан, в том числе  их отдельных ка-
тегорий, указанных в разделе III
Программы;

 - мероприятия по медицинской
реабилитации, осуществляемой в
медицинских организациях амбула-
торно, стационарно и в условиях
дневного  стационара;

 - аудиологический скрининг;
 - применение вспомогательных

репродуктивных технологий (экст-
ракорпорального оплодотворения),
включая обеспечение  лекарствен-
ными препаратами в соответствии
с законодательством  Российской
Федерации.

    Базовая программа ОМС яв-
ляется составной частью Програм-
мы государственных гарантий бес-
платного оказания  медицинской по-
мощи.

 Директор Магарамкентского
филиала ТФОМС РД

                      Балабеков Ф.Ю.
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 ЕСТЬ такая профессия - ро-
дину защищать!

Что дает служба по контрак-
ту:

Жители Магарамкентского
района , которые подпишут кон-
тракт на военную службу, полу-
чат:

единовременную выплату в
размере 1 млн. 700 000 руб.

- 400 000 рублей от Минобо-
роны РФ

- 500 000 рублей от Респуб-
лики Дагестан

- 500 000 рублей дополни-
тельная выплата от РД для кон-
трактников полка резерва

- 300 000 рублей  - от адми-
нистрации МР «Магарамкентс-
кий район»

-  земельный участок от ад-
министрации Магарамкентского
района;

Итого: в первый месяц опла-
та 1 млн.700 тыс. руб,

Кроме этого,  ежемесячная
зарплата -  210 тыс. руб.

Обращаться:
-В военкомат Магарамкентс-

кого района, с.Магарамкент, ул.Ле-
нина 1.тел: 88723525985

-Для получения выплат от адми-
нистрации Магарамкентского рай-
она  обращайтесь в администрацию
района по адресу с.Магарамкент,
улица Гагарина 2

 Пункт отбора по Республике Да-
гестан:

8989 484-69-95 , г. Махачкала ул.
Н.Гаджимагомедова, д.1 к.4

Сайт: контракт05.РФ
Военкомат РД - 8 (8722) 68-16-

08
Минобороны РФ - 117
Дополнительная информация:
На земельный участок могут

претендовать участники специаль-
ной военной операции, лица, зак-
лючившие контракт о пребывании
в добровольческом формировании,
а также проходящие или проходив-
шие службу в войсках Росгвардии.

Основные требования для полу-
чения земли бесплатно в собствен-
ность – регистрация по месту жи-
тельства или пребывания в Дагес-
тане на момент завершения учас-
тия в СВО, а также отсутствие ра-

нее предоставленных земель-
ных участков.

Обязательным условием яв-
ляется наличие статуса «Вете-
ран боевых действий», звания
Героя России или ордена Рос-
сийской Федерации за заслуги,
проявленные в ходе СВО (их пе-
речень из Указа Президента РФ
№ 1099 приведем ниже) – не
путать с орденами субъектов РФ.

Перечень орденов РФ из
Указа Президента РФ № 1099:

- орден Святого апостола Ан-
дрея Первозванного;

- орден Святого Георгия;
- орден «За заслуги перед

Отечеством»;
- орден Святой великомуче-

ницы Екатерины;
- орден Гагарина;
- орден «За доблестный

труд»;
- орден Александра Невско-

го;
- орден Суворова;
- орден Ушакова;
- орден Жукова;
- орден Кутузова;
- орден Нахимова;
- орден Мужества;
- орден «За военные заслу-

ги»;
- орден «За морские заслу-

ги»;
- орден Почета;
- орден Дружбы;
- орден Пирогова;
- орден «За заслуги в культу-

ре и искусстве».

  С НАСТУПЛЕНИЕМ осен-
не-зимнего сезона возрастает
риск заражения респираторными
инфекциями, и грипп остаётся
одной из наиболее опасных из
них. Даже при наличии совре-
менных медицинских достиже-
ний грипп способен вызывать
тяжёлые осложнения, особенно
у лиц из групп риска. Поэтому
важна своевременная и грамот-
ная вакцинация.

Новые штаммы и природа
изменений

* Вирусы гриппа постоянно
мутируют. Это значит, что даже
если раньше вы переболели грип-

пом или были привиты — защита
может быть частичной или слабоэф-
фективной против новых вариантов.

* Типы вируса гриппа, опасные
для человека: А и В. Подтипы грип-
па А, особенно H1N1 и H3N2, часто
меняются.

* Вирусы гриппа В делятся на две
линии (Victoria и Yamagata). В зави-
симости от сезона одна из линий
может доминировать, что влияет на
выбор состава вакцинации.

* Всемирная организация здра-
воохранения (ВОЗ) ежегодно коор-
динирует прогноз и отбор   штам-
мов, включаемых  в  вакцины,  что-
бы  они максимально соответство-

вали циркулирующим штаммам.
Особенности вакцинации от

гриппа
Почему нужно делать привив-

ку каждый год
* Мутации вируса: состав вак-

цины обновляется каждый год с
учётом прогноза появления
штаммов.

* Угасание иммунитета: за-
щитный эффект вакцины со вре-
менем ослабевает, поэтому одно-
кратная прививка раз и навсегда
недостаточна.

* Защита от осложнений:
даже если привитый человек всё
же заболеет, течение болезни,

Грипп: что нового,  и как  защититься
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как правило, будет легче, и веро-
ятность серьёзных осложнений
снижается.

Когда делать прививку
* Оптимальное время- в нача-

ле осени, до начала массового
распространения вирусов (при-
мерно с сентября по ноябрь).

* Даже если вы пропустили
этот срок, поздняя вакцинация всё
ещё может иметь смысл, особен-
но в местах с продолжительным
периодом циркуляции вируса.

* Важно сделать вакцинацию
минимум за 2–3 недели до ожи-
даемого подъёма заболеваемос-
ти, чтобы организм успел выра-
ботать защиту.

Противопоказания и осторож-
ности

* Прививка не проводится при
острой лихорадке, при выражен-
ном воспалительном процессе
или обострении хронического за-
болевания.

* Аллергия на компоненты
вакцины (например, на куриный
белок, если он входит в состав)-
серьёзный повод к отказу от при-
менения конкретной вакцины.

* Живую (ослабленную) инт-
раназальную форму вакцины (на-
зальный спрей) не рекомендуют
беременным женщинам или лю-
дям с выраженными нарушения-
ми иммунитета.

* Перед вакцинацией обязате-
лен осмотр врача, чтобы оценить
возможность введения вакцины в
конкретной ситуации.

Какие вакцины сейчас приме-
няют

Существуют разные типы про-
тивогриппозных вакцин:

* Инактивированные вакцины
(убитые вирусы или их фрагмен-
ты) - наиболее распространённый
тип.

* Субъединичные вакцины-
содержат отдельные белки виру-
са, а не весь вирус целиком.

* Рекомбинантные вакцины -
производятся с помощью генной
инженерии, без использования
куриных яиц.

* Живая аттенуированная  (ос-
лабленная) вакцина (например,
назальный спрей)- применяется у
здоровых лиц в определённых воз-
растных группах.

* Квадривалентные вакцины-
защищают от четырёх штаммов  (2
подтипа А и 2 линии B). Это рас-
ширенная защита по сравнению с
трёхвалентными.

* Трёхвалентные вакцины- за-
щищают от трёх штаммов (два А
и один B). В некоторых сезонах они
всё ещё используются, особенно
когда одна из линий B не ожидает-
ся к циркуляции.

Примеры вакцин, применяе-
мых в некоторых странах (в том
числе в России): «Агриппал S1»-

трёхвалентная вакцина, субъеди-
ничная инактивированная.

Также в списках вакцин многих
стран- четырехвалентные инактиви-
рованные вакцины, соответствую-
щие рекомендациям ВОЗ.

Как лучше прививаться: реко-
мендации

* Выбирайте четырёхвалентную
вакцину, если она доступна — она
даёт более широкий спектр защи-
ты.

* Делайте прививку каждый год,
даже если в предыдущем сезоне
были привиты или болели гриппом.

* Лучше прививаться до пика
сезона- в осенние месяцы.

* Если вы относитесь к группе
риска (пожилые, беременные, име-
ющие хронические заболевания,
медицинские работники)- сделайте
вакцинацию в числе первых.

* При необходимости можно
сочетать вакцинацию от гриппа и
других вакцин (например,  COVID-
19),  если отсутствуют противопо-
казания.

* Даже после вакцинации со-
блюдайте меры профилактики: ги-
гиена рук, маски в периоды вспы-
шек, избегание скоплений людей,
особенно если в вашем окружении
есть уязвимые люди.

* Обращайтесь к врачу заранее,
особенно если имеете хронические
заболевания или аллергии- он под-
берёт оптимальную вакцину и вре-
мя.

                             И. ПУЛАТОВА,
                                врач-терапевт.
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