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  ТАФАВАТЛУВИЛИН  АТТЕСТАТАР

АЛАТАЙ гьафтеда, Магьа-
рамдхуьруьн районда, 2023
ва 2024- кIелунин йисуз шко-
ла агалкьунралди акьалтIарай
аялрив тафаватлувилин аттес-
татар ва къизилдин медалар
шад гьалара вахкана. Алай
йисуз 45 аялди школа агалкь-
унралди акьалтIарунин нети-
жада 31 аял къизилдин ва I4
аял гимишдин медалриз лай-
ихлу хьана.

И шад мярекат тебрикдин
гаф рахуналди «Магьарамд-
хуьруьн район» МР- дин кьил
Фарид Агьмедова  ачухна.

- Къенин юкъуз куьне яргъал
йисара чIугур зегьметдин нети-
жаяр кьадай цIарцIел атанва.
Къенин югъ аялар, диде - буба-
яр ва малимар паталди халис
сувар я. Алай йисуз районда
икьван медалистар хьунал за
шадвал ийизва. Кьве предмет-
дай 95 виниз баллар къачунвай
Шамсият Аливердиевадин (Бут-
къазмаяр) ва Изольда Мазаева-
дин (Билбилрин хуьр) тIварар еке
дамахдивди кьазва. И кьве аял-
диз Дагъустан республикадин
Правительстводин премияр
гуда. ГьакIни чна, сабурлувилел-
ди и гъалибвилихъ ялнавай гьар

са аялдиз къазанмишнавай гъа-
либвал мубаракзава. Им куьне
чIехи уьмуьрдин рехъ башла-
мишдалди эцигнавай мягькем
фундамент я. И яргъал йисара
квехъ галаз и рехъ кечирмишай
багърийриз, малимриз, несигьат-
чийриз чухсагъул лугьуз
кIанзава.

- Гила куьн акьуллу, савадлу,
гьар са рекьяй чирвилер, гьар
жуьре мурадар, метлебар авай
инсанар хьанва.     Къуй куьн
кьилин образованияр къачурда-
лай гуьгъуьниз хъсан пешекарар
яз хтана хайи райондиз,
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республикадиз ва уьлкведиз
къуллугъ ийидай вафалу иса-
нар хьурай. Къуй квез физвай

сефер югъур хьуй, квез кьилел
ислягь цав, вафалу дустар,
хъсан къастар ва чандин мягь-
кем сагъвал хьурай. Мад сефер-

да мубарак хьурай,- лугьу-
дай гафаралди райондин
регьберди вичин рахунар
акьалтIарна.

ГьакIни,  мярекатдин иш-
тиракчийри Россиядин Феде-
рациядин просвещениедин
министр Сергей Кравцован
тебрикдин видеообращение-
дихъ яб акална.

Мярекатдин эхирдай ра-
хай УО- дин образованиедин
начальник Улубег Абейдула-
ева, выпускникрин и вакъиа
тебрикна ва районда образо-
ваниедин хилез кьетIен фи-
кир гузвай МР- дин регьбер-
диз чухсагъул малумарна.
МР- дин руководстводин ва
УО- дин управлениедин ад-
ресдиз аялри ва абурун
диде- бубайри чухсагъулдин

гафар лагьана.
Эхирдай вири санал кIватI

хьана рикIел аламукьдай шики-
лар яна.

  ТАФАВАТЛУВИЛИН  АТТЕСТАТАР

ИСЛЕН юкъуз, чи уьлкве-
дин вири пипIера, хизандин,
муьгьуьбатдин ва вафалувилин
югъ шад гьалара къейдна. И
юкъуз «Магьарамдхуьруьн
район» МР- дин кьил Фа-
рид Агьмедов Магьарамд-
хуьре яшамиш жезвай Сей-
фуллаеврин хизандиз мугь-
ман хьана.

МР-дин регьбердихъ га-
лаз и суварин гуьруьшдиз
адан заместитель Тимур
Техмезов, КЦСОН- дин ру-
ководитель Рафик Асали-
евни атанвай.

Сейфуллаев Абдулагь
Сейфуллаевичани Гьежер-
халум Шайдабеговнади
чпин бегьерлу хизан кутур-
далай инихъ 62 йис алатна-
ва. Муьгьуьбатдинни вафа-
лувилин бинедаллаз кутунвай и
мягькем хизанда 5 велед чIехи
авунва ва 11 хтул тербияла-
мишзава.

Райондин Кьили, Сейфуллаев-
рин хизандиз и сувар тебрикна,
яргъал йисара сабурлувилелди
кечирмишай уьмуьр акьалтзавай

несил патал чешне тирди ва и
чешне несилрилай несилралди
давам хьана дагъустанвийри
дамахдайвал хьурай лагьана.

Хизандин, кlанивилин,
вафалувин суварин юкъуз
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ЛУГЬУДА ХЬИ, пешеяр
вири важиблубур я, хкягъа
жуваз хуш хьайиди. Гьахъ-
лу гафар я. Анжах са
шартIуналди, ам бажар-
мишиз алакьни авуна
кlанда. Уьмуьрдин пеше
хкядайла вичи багъманчиви-
лин пеше хкяначтlани, Ги-
лийрин хуьре яшамиш жез-
вай Ибрагьимов Фейзудина
районда багъманчивал ви-
лик тухунин карда кьетlен
роль къугъвазва.

БАГЪМАНЧИВИЛЕЛ  маш-
гъул хьуниз, алай вахтунда чи
районда кьилин фикир гузва.
Районда кутунвай багълари ру-
гуд агъзур гектардив агакьна
майданар тешкилзава. Бегьерлу
багъларин майданар гегьенша-
рун иллаки важиблу яз гьисаб-
зава. Гьа и кардал Ибрагьимов
Фейзудин вичин хизанни галаз
машгъул жезва.

Фейзудина вичив гвай 30
гектар чил, са чlибни бушдиз тун
тавуна жуьреба-жуьре сортарин
къелемар яна, менфятлувилел-
ди ишлемишзава. Ирандай, Тур-
циядай къачуна гъанвай ичерин,
хутарин, машмашин къелемар
бегьердиз атанва. Идалай гъей-
ри, Фейзудина вад гектардив
агакьна чиле чи бубайрин иче-
рин, чуьхверрин ва маса сор-
тар арадал хкизва.

Цlи Фейзудина 4 гектардай
60 тонндив агакьна фад жедай
сортарин хутар маса гана. Алай
вахтунда ичерин бегьер агакь-
зава. Багъманчи Фейзудина га-
тун гьич са югъни бушдиз ракъ-
урзавач. Ам вичин хизанни га-
лаз гатфар бегьерлувилелди
кlватlунин, гьич са емишни пуч
тавуна, вичин хизандин зегьмет-
далди гьасилнавай бегьер ваде-
да къачузвай муьштlеридал ака-
кьарунин яцlа ава.

Багъларин бегьер хъсанди

хьун патал багъманчиди йисан кьи-
ляй-кьилиз багъдин кlвалахар акъ-
вазарна виже къведач. Багъларал
гьамиша зегьметчи инсандин гъил
алаз хьана кlанда. Хъуьтlуьз багъ-
да обрезкаяр, михьивилер, тарарин
пунариз пер ягъун, агротехникадин
кlвалахар, гатфариз тарариз, къе-
лемриз ятар гун, миянардай
кlвалахар, зиянкар гьашаратрикай
хуьдай дарманар ягъун, гатуз багъ-
ларин чил векьикай, хъчарикай
михьун, багъдин бегьер кlватlдай
серенжемар кьабулун ва зулуз бе-
гьер пуч тавуна кlватlна куьтягьун.
Ибур вири багъманчидин гьар
йикъан кlвалахар я.

Государстводини, арадал атан-
вай гьаларини чавай багъманчивал,
уьзуьмчивал уьрел хкун истемиш-
зава. Районда и кар патал вири
шартlарни яратмишнава. Райондин

руководстводи чилел зегьмет
чlугвазвайбурун тереф хуьзва.
Гьар са гектар багъ кутун патал
авур харжияр арадал хкун патал
субсидияр гузва. Мад вуч
кlанзава? Гъилер къакъажна
багълар кутун.

Багъманчидин вилик акъваз-
навай тlал алай месэла сад я. Къе-
лемар бес жезвач. Республикада
исятда бегьерлу багълар патал
къелемар битмишарзавай са пи-
томник кьванни авач. Яргъарай
гъун гзаф багьаз акъваззава. Гьа-
виляй чи республикада багълар
кутун патал энгелар тавуна пи-
томникар арадал гъун чарасуз я.
Гьа им багъманчидин къенин
йикъан тlал алай месэла я,- лугь-
узва Фейзудина.

             Р.  МУРАДАЛИЕВ.

Гьар са югъ-
бегьердин къайгъуда
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ЗА ГЪИЛЕ кьунвай темади
инсанрин вилик акъвазнавай
месэлайрикай, иллаки жегьил
несилдин вилик, ачухдиз суьгь-
бет ийидай мумкинвал гузва.
Жегьилрин вилик и кар хцида-
каз акъвазнава, вучиз лагьайтIа
абуруз уьмуьрдин кIуь-цуру
хъсандиз чизвач. Уьмуьрда
лагьайтIа, регьятвилерни жеда
четинвилерни, хуш кIвалахарни
рикIин тIарвилерни. Уьмуьрди-
кай чпин фикирар вири камал-
лу, акьуллу инсанри гзаф  ла-
гьана.

Кьан чна 16 йисан яшда
авай Михаил Лермонтов. Вичин
«Предсказание» шиирда ада
Россиядин чилел тотолитарный
режим къведайди къейднай. 15
йис хьанвай Александр Пуш-
кина вичин азадвиликай кхьен-
вай шиирралди урусрин шии-
ратдин буба Г. Державин гьей-
ранарнай. Заз лугьуз кIанзава,
жегьил несилдин уьмуьрдин
кьилин метлеб Некрасован
«Шаир ва гражданин» шиирдин
цIарар хьун лазим я. «Шаир
вакай тахьайтIани жеда, амма
гражданин хьун ви буржи я».

Дугъриданни, чи уьмуьрда
кьилинди гьарда вичин чка
жагъурун, обществодиз, халкь-
диз жув герек атун я. Дидедиз
хьайила чун вири сад хьиз я,
амма чи биологиядин, сагъ-
ламвилин, психологиядин мум-
кинвилер сад туш. За и гафар
вучиз кхьизва? Гзаф жегьилриз
хъсан образование къачуз
кIанзава. Чпизни юристар, эко-
номистар жедай фикирар ава.
Бес уьмуьрдиз сифте камар
къачузвай, школа куьтягьзавай
жегьилрин фикирар куькай хьу-
рай, абуруз гьихьтин мурадар
хьун герек я?

Сифтени-сифте ХХI- асирдин
жегьилри чи халкьдин хъсан
адетар, крар давамарна

  АЯЛАР  КIАНДАЧТIА,
  АДАКАЙ  МАЛИМ  ЖЕДАЧ

кIанда. Заз абурукай гьахъ гвай,
чпин принципар гвай, мани «уму-
ми хорда» ягъ тийидай, викIегь,
Ватан, халкь патал чанни гьайиф
текъведай патриотар хьана
кIанзава. 1820- йисуз Пушкинан
«Руслан и Людмила» поэма акъ-
атайла, ам дакIанбуру жегьил
шаирдик кутун тавур буьгьтенар,
тахсирар хьаначир. Куьмекдиз Ф.
Глинка атана, ада вичин «К Пуш-
кину» шиирда икI лугьузва:
«КичIе жемир, жегьил шаир! Не-
силрин гелер квахьда, амма ба-
жарагълувал яшамиш жеда, ге-
ний рекьидач». Лувар акатай
Пушкина Глинка чIехи гьарфуни-
лай гражданин я лагьана.

Зи фикирдалди пачагьдиз бе-
генмиш тушир Пушкинан пад
кьун Глинкадиз регьят тушир. Чаз
гзаф вахтара ихьтин викIегьвал
бес жедач. Вахтар гила масабур
я, уьмуьр акъвазнавач. Вахтуни
истемишзавайвал, школади ви-
чин везифа кьилиз акъудзава.
Малимвал хъсан пешейрикай сад
я. Са вахтара за и кардикай гзаф
фикирнай. И мукьвара зи гъиле
тIварван авай педагог Сухомлин-
скийдин «РикI аялриз гузва» ктаб
гьат хъувуна. КIелай ктаб
тиртIани, ада зун мад сеферда
гьейранарна. Яргъал хуьруьн
школада адалай алакьай кьван
крар вуч я! Дяведилай гуьгъуь-
нин гзаф четин йисара цIийиз ар-
миядай хтанвай жегьилдилай
школада аялрин дуствилин мягь-
кем коллектив туькIуьриз алакь-
на.

Малимвиликай за вучиз
кхьизва? Гьайиф хьи, чи пеше
массовый жезва, пешекарвал
квахьзава. Школадиз са патахъ-
айни гьазурвал авачир пешека-
рар къвезва. Бес пака гьикI яша-
миш жеда? Чи пеше актердин
пешедиз ухшар я. Сад хьтин, са
квелди хьайитIани чеб чпелай та-
фаватлу тежедай артистар низ бе-

генмиш жеда? Эгер малим-
дихъ вичин кьетIенвал, вичин
хатI, пешекарвилин устадвал
авачтIа, ада вичиз маса кеспи
жагъурна кIанда.

«Аскерар яз дидеди ха-
дач»,- лугьуда. Заз и гафарал
рази жез кIанзавач: инсан ди-
деди малим яз хана кIанда,
адаз вичин хатI кIанда, вичин
къамат кIанда. Предметдин
чирвилер хьун тIимил я, теори-
ядай викIегь хьун, методикадин
жигьетдай устадвал генани
тIимил я: аялар кIандачтIа, ада-
кай малим жедач.

Общество кьилдин инсанри-
кай ибарат я. Эгер гьар са кьил-
ди къачур кас хъсан яшамиш
жезватIа, вири обществони
хъсан яшамиш жезва. Къе чун
демократиядихъ физва. Анжах
са бязи жегьилриз демократия
кефер чIугун, кIандай крар
авун, масадакай фикир тавун
хьиз ава. Им анархия лагьай
чIал я. Гьелелиг чаз къанундиз
гьуьрмет ийиз чир хьанвач.
Закондал амал тавуртIа, жегь-
илдал гзаф четин вилер гьалт-
да.

Заз чи жегьилриз мумкинви-
лер гзаф хьана кIанзава. Гьам
пулунин ва затIарин девлетар,
гьам руьгьдин. Анжах руьгьдин
девлетар са пулунихъни къачуз
жедач. Заз чи, малимрин бур-
жи жегьилрин рикIерик къала-
булух кутадай суалар эцигун
хьиз ава. Месела, «Ахпа вуч
ийида? Вуч паталди за
кIелзава? Завай инсанриз
гьихьтин куьмек гуз жеда?».

Эгер ихьтин фикиррал жегь-
ил несил чавай гъиз хьайитIа,
чун бахтлу инсанар я. Анжах
бахтлу уьмуьр регьят уьмуьр
я лагьай чIал туш.

                      Н. НАБИЕВ.
     РФ-дин лайихлу малим.
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ДИН ва  ИНСАН
ДЕГЬ замандин тарих чиру-

нал машгъулбуруз вуч аллагь яз
малумарай Египетдин фараон
хъсандиз чида.

Къуръанда, кьилди
къачуртlа, «Юнус» сурада, адан
гьакъиндай малуматар ганва. И
фараондин мейит факт тестикь-
арзавай шагьид яз Англиядин
машгьур Бритин музейда хуьз-
ва. Им шуьшедин кlаник хуьз-
вай мумифицироватнавай, чин
кlаник кваз ярх хьанвай инсан-
дин жендек я. Мягьтел жедай
кар ам я хьи, мумифицироват-
навай а жендек музейдин гьа и

паюна авай маса мумийрилай
тафаватлу жезва. Фараондин
жендекда бедендин вири орга-
нар сифте авай формада амаз-
ма. Кьенвай инсандин жендек са
гьафтедин йикъара харапl же-
дайди виридаз чизва. Бес и жен-
дек вучиз сифте авай гьалда
ама? Пуд агъзур йис алатнава
эхир! Мумифицироватнавай
жендекарни са кьадар вахт ала-
тайла харапl жез башламишда.
Им илимди субутнавай кар я.
Бес фараондин жендек амукьу-
нин сир вуч я? И сир чаз пак
тир ктабди- Къуръанди ачухза-
ва. Инални Къуръанди вичин
зурбавал ва вич Аллагьдин ктаб
тирди субутзава.

Къуръандин аятри фараон-
дихъ галаз Муса (Моисей) пай-
гъамбардин женг инанмиш же-
дай саягъда къалурзава. Муса
пайгъамбар чи девирдиз къве-
далди 1200- йисара яшамиш
хьана, яни пуд агъзур йис ида-
лай вилик фараон Мусадиз акси
кас тир.

Эхь, дугъриданни Къуръан
Аллагьдин ктаб я ва и ктабда
гьакъикъат ава. Гьич са гьаят-
дин фикирдини къенин йикъал-
ди вичин важиблувал квадарна-
вач. Фараондихъ галаз алакъа-
лу вакъиа Бритиш музейда
эцигнавай экспонатдихъ- фара-
ондин мейитдихъ галаз алакъа-
лу я. Им инсаниятдиз нисят хьун
патал Аллагьди къалурнавай
аламат я. Музейдин экспонат
жагъанвай чкани Аллагьдин и
аламат тестикьарзавай са делил
я. Гьикl лагьайтlа, сагъдиз амай
и жендек Яру гьуьлуьн къерех-

да Джабалани лугьудай чкадал
чилик квай.

Англиядин ахтармишардай-
буру гьуьлуьн къерехдай чилин
къумадикай хкудна и жендек
чпин ватандиз хутахна. И жен-
декдин яш тайинарун патал ах-
тармишунардайбурун нетижай-
ри къалурайвал, адан 3000 йис
я. Ида а кардин гьакъиндай лу-
гьузва хьи, и инсан Муса пай-
гъамбардин девирда яшамиш
хьана.

Идахъ галаз сад хьиз, Къуръ-
андин аятри ва тафсирри и йикъ-
арин гьакъиндай тестикьарзава.
Месела, 1144- йисуз кьейи Аз-
Замахшарийди «Юнус» сура-
дин 92- аятдиз тафсир гудайла
вич кьейидалай гуьгъуьниз 800
йис алатайла жегъидай жендек-
дин акунар гьихьтинбур ятlа къа-
лурнава: акунар лагьайтlа, лап
мягьтелвал ийидай хьтин дуьз-
бур я, на хиялда а кас и жендек
кучудай кас я.

      материал  гьазурайди
        Р.  МУРАДАЛИЕВ  я.

Аламатар ва делилар

ИНЖИЛДИК гзаф кьадарда
клетчатка, фосфор, кальций, ракь
калий магний ва генани А, ВI, В2, В3,
В6 ва С витаминар ква. Гьа и мине-
ралар, витаминар ва гзаф кьадарда
ивидик фад какахьдай шекер квай-
виляй, инжилди зегьметдин ва акь-
улдин кIвалахрилай кьулухъ, инсан-

диз фад къуват хкизва. Вичиз энер-
гия гзаф авайвиляй, инжилди мус-
кулрин ва нервийрин системайриз
сагъарунин къуват гузва. Емишрин
арада виридалайни гзаф минералар
инжилдик ква. Инжилдин клетчат-
кадик квай шейэри ивидик квай хо-
лестериндин кьадар агъузарзава.
Малум тирвал, чпин тIуьна гзаф
клетчатка ишлемишзавай инсанар,
саки садрани рикIинни дамаррин
азаррик начагъ жезвач.

           *       *       *

ЦИПИЦI витаминринни минерал-
рин тIебиатдин гьамбархана хьиз,
къиметлу емишрикай сад хьиз гьи-
саба кьазва. Адак 20- 25% ивидик
фад вичик фитIинзавай шекер ква,
гьавиляй зегьметдин ва акьулдин

кIвалахар гзаф гьалтзавай инсанриз
ам гзаф хийирлу я. Вичик гзаф кьа-
дарда шекер ва ракь квайвиляй,
ципицIди беденда иви арадал атуниз
куьмек гузва, гьелбетда, анемияди-
кай сагъарзава. Адалай алава яз,
чIулав лекьинин, дуркIунрин азарар
авайла ва тIуьн цIурурдай система
чIур хьайила, сагъардай тIебиатдин
шейэр ква. ДуркIунрин кIвалах хъса-
нар авуникди, ципицIди беденда
кIватI хьанвай токсинар акъудиз куь-
мек гузва. Ахтармишунри къалурна-
вайвал, ципицIдик квай са бязи хи-
миядин шейэри, онкологиядин аза-
рар арадал атунин хаталувал агъу-
зарзава.



6

 сес      13- июль,  2024- йис.

ВМП (высокотехнологичес-
кая медицинская помощь) –
это  медицинская помощь с
применением  высоких техно-
логий .

Далеко не все люди  знают,
что, к примеру, экстракорпо-
ральное оплодотворение или
сложные операции на   сердеч-
но- сосудистой   системе  вы-
полняются  бесплатно. Здесь
важна юридическая грамот-
ность граждан, поскольку ме-
дицинские организации, есте-
ственно, говорить  об этом сами
не будут. Им  необходимо  за-
рабатывать дополнительные
деньги. Отсюда напрашивает-
ся первый  и главный вывод: вы
как потребители услуг  сами
должны знать, что с 2014 года
ВМП включена в ОМС в полном
объеме, и этим следует при
необходимости пользоваться.

Некоторые  люди не  всегда
адекватно воспринимают пра-
ва и обязанности в  целом. Пра-
ва на бесплатную помощь с

По полису  ОМС можно получить ВМП
применением высоких  техноло-
гий еще не означает, что это  обя-
занность  медицинской органи-
зации. Не все, кто  просто  захо-
тел  направление на ВМП  может
его получить. Для оказания ВМП
должны  быть  серьезные пока-
зания, предполагающие отсут-
ствие иного пути  лечения, кроме
использования инновационной
медицинской техники и техноло-
гий.

Направление на ВМП может
выдать ваш лечащий  врач, пос-
ле всех  обследований, в случае
наличия показаний.

Бывают случаи, врачебная ко-
миссия отказывает  в  ВМП по по-
лису ОМС.  По  разным причинам
поликлиника может  не дать на-
правление. К примеру, возника-
ют сомнения в диагнозе из-за
малого опыта врача    или его не-
компетентности. Руководство
просто  покрывает своего сотруд-
ника, отказывая в дальнейшем
лечении. К сожалению, подобные
случаи встречаются достаточно

часто, как и другие причины от-
каза в предоставлении ВМП по
полису  ОМС.

В этой ситуации пациенту не
стоит  опускать руки. В первую
очередь свяжитесь со страхо-
вой компанией, в которой вы
застрахованы. Ее  номера  раз-
мещены на документе, также
их можно найти в сети Интер-
нет. Как показывает практика,
в 98 % случаев ситуация разре-
шается в пользу пациента в
кротчайшие сроки. Врачи сами
входят на связь и предлагают
получить направление. Более
того, после  этого кардинально
меняется отношение к больно-
му. Оно становится более про-
фессиональным и вежливым.

В заключении стоит  ска-
зать, что ВМП по ОМС существу-
ет, она бесплатна. Пользуйтесь
ею в полном объеме и, главное,
будьте здоровы.

                 Магарамкентский
           филиала ТФОМС РД.

КВЕЗ  ЧИДАНИ?

*ЧИ УЬЛКВЕДИН меркез
Москвадиз цикай кьитвал
авай. Йикъалай-юкъуз чlехи
жезвай шегьерди гьар са ся-
тина миллион ведройралди яд
ишлемишзавай. кьери хьанвай
Москва вацlувай шегьердин
ихьтин еке игьтияжар таъ-
минариз жезвачир.

Шегьер целди таъминару-
нин месэла тамамдаказ гья-
лун патал Сталина Волга вацl
«элкъуьрун» ва адан са пай яд
Москвадиз рекье тун теклиф-
на.

Сталинан пландалди лап
зурба имарат арадиз гъана:
128 километр яргъивал алай
Москва- Волга (гила Москва-
дин тlварунихъ галай къанал)
къаналдай Урусатдин чlехи
вацlун яд Москвадихъ авахь-
на ва шегьер гьамишалугъ яз
целди таъминарунин месэла
тамамвилелди гьялна.

* Хъархъу тарцин таза хиле-
рин чкалрихъ беденда авай йод-
дин кьадар ва нефесдин органар
къайдадик кутадай, гьакIни бе-
денда авай жуьреба-жуьре пара-
зитар (шарар ва мсб.) рекьидай
ва щитовидный железадин аза-
рар сагъардай къуват ава.

*ЧIуру шабалатрин таран
чкалри рикIин азарар, тромбоф-
лебитар, фалуждин, варикоздин
азарар сагъариз ва бедендик
квай холестерин тIимилариз куь-
мек гуда.

*ЦIвелин тарцин чкалар куь-
луь тварар акъатна, дакIуна яру

хьанвай (восполительные) аза-
рар (маститы, циститы, кисты)
сагъар хъийидай къуватлу ан-
тибиотик я.

*Гъуьлцин тарцин, аморф-
дин, лимондин, чIуру
пIинидин чкалар нервияр се-
кинардай ва хъсан ахвар гъи-
дай дарман я. Лимондин, чIуру
пIинидин, чумалрин, мерей-
рин, малинадин тарарин чка-
лар ругур гьалимади иви
хъсандиз кьери ийида.

*Ичин тарарин таза хилерин
чкалри,жикIийрин ва инийрин
тарарин дувулри, гьакIни пы-
рейдин ва свинороядин дувул-
ри дуркIунар, туькьуьл ва цва-
радин куркур къумадикай ва
куьлуь къванерикай михьи
хъийида.

Гьеле 1939- йисуз гьар юкъ-
уз, гьар са шегьер эгьлидал 300
литр яд гьалтна. И кьадар яд
дуьньядин гьич са уьлкведин
меркездин агьалидални гьалт-
завач.

           *      *      *
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   МАЛЯРИЯ
(памятка для населения)

МАЛЯРИЯ всегда была и оста-
ется смертельно опасной болез-
нью, ежегодно тысячи людей за-
ражаются ей, посещая страны,
расположенные в тропиках и суб-
тропиках, поэтому перед такими
поездками стоит посоветоваться
с врачом. Почемуто всегда каза-
лось, да и продолжает казаться,
что если эта напасть где то и су-
ществует, то уж точно не в род-
ных пределах. Тем не менее, ма-
лярия – гораздо ближе и опаснее,
чем может предположить наш со-
отечественник, не посвящённый в
существо проблемы. Ежегодно ма-
лярия во всём мире поражает 350-
500 миллионов человек, из кото-
рых 1,3-3 миллиона – умирают.

    ЧТО ТАКОЕ МАЛЯРИЯ
          И ЕЕ ПРИЧИНЫ?
Малярия (болотная лихорадка,

перемежающаяся лихорадка)- это
острое инфекционное заболева-
ние, которое передается от боль-
ного человека здоровому через
укусы малярийных комаров рода
Anopheles, при переливании кро-
ви, от матери плоду во время бе-
ременности. Достаточно одного
укуса инфицированного комара,
чтобы вместе с его слюной в
кровь или лимфу человека посту-
пила порция спорозоитов (спор)
того или иного возбудителя маля-
рии. Далее идет сложный цикл
жизни малярийного возбудителя в
организме человека, результатом
которого является проявление за-
болевания малярии у человека.
При этом кровь человека, забо-
левшего малярией, становится
опасной как для ее переливания,
так и возможного заражения но-
вых комаров и передачи возбуди-
теля малярии следующим людям.

          КАК  ПРОЯВЛЯЕТСЯ
               МАЛЯРИЯ?
Известны 4 формы малярии–

трехдневная малярия, четырех-
дневная малярия, тропическая и
малярия овале (в зависимости от
вида возбудителя малярии, выз-
вавшего заболевание) и периодич-
ности приступов малярии. Наибо-
лее опасной является тропичес-
кая малярия, которая при позднем
обращении к врачу может приве-
сти к очень тяжелым осложнени-

ям и даже смертельному исходу.
Инкубационный период (от момен-
та укуса до первых признаков за-
болевания) – при тропической ма-
лярии от 7 до 30 дней, при других
формах до 14 месяцев. После этого
появляются острые приступы ли-
хорадки (первичная атака), которые
сменяются безлихорадочным пери-
одом. Количество приступов при
первичной малярии достигает 8-12.
Затем, в некоторых случаях насту-
пает выздоровление, но чаще бо-
лезнь рецидивирует. Малярийный
приступ состоит из двух фаз – оз-
ноба и потоотделения.

Фаза озноба может продолжать-
ся от нескольких минут до несколь-
ких часов, температура тела в этот
период достигает 39-40°С и выше,
больной бледен с оттенком синюш-
ности, кожа у него холодная, покры-
та пупырышками («гусиная»). Бес-
покоит очень сильная головная
боль, нарастающая боль в мышцах,
рвота, жажда, иногда помрачение
сознания и бред. Нарастающий жар
вызывает резкое покраснение кожи
лица, сильное сердцебиение. После
окончания этой фазы наступает
резкое потоотделение, при этом
температура тела опускается ниже
нормы. Состояние больного улуч-
шается, остается только слабость.
Через некоторое время приступы
повторяются. Иммунитет после
малярии формируется медленно и
почти совсем не защищает от по-
вторного заболевания, правда при
повторном заражении заболевание
протекает не так тяжело.

    НАСКОЛЬКО ЖЕ РЕАЛЬНА
УГРОЗА МАЛЯРИИ В ПРЕДЕЛАХ
           НАШЕЙ СТРАНЫ?
Действительно, у нас вроде бы

нет типичных малярийных условий
– жары и тропических болот. Но ак-
тивные людские перемещения пос-
леднего времени с севера на юг и
обратно, туристические посещения
стран Азии, Африки, Латинской
Америки способны открыть новую
главу в истории российской маля-
рии, тем более что и климатичес-
кие условия в России никак не пре-
пятствуют обитанию на наших про-
сторах комаров-анофелесов. Гло-
бальное потепление и загрязнение
водоёмов дополнительно способ-
ствуют этому.

Многие водоемы в России по-
ражены личинками комаров пере-
носчиков малярии. То есть условия
появления малярийных комаров у
нас достаточно и если будут ис-
точники инфекции, т.е. лица зара-
зившиеся малярией в других стра-
нах, то не исключено появление
«своих» больных малярией.

        ПРОФИЛАКТИКА
                МАЛЯРИИ
В настоящее время против ма-

лярии нет вакцин. Основной мерой
профилактики является защита от
укусов комаров. Поэтому противо-
стояние малярии требует активно-
го участия каждого человека.

• Нужно следить, чтобы рядом
с домом не застаивалась откры-
тая вода, защищать свое жилище,
засетчивая дверные и оконные
проемы сетками от комаров, же-
лательно со специальной репел-
лентной пропиткой (химические
средства, отпугивающие кома-
ров).

• В опасных по малярии райо-
нах (южные регионы) в тёмное вре-
мя суток лучше быть одетым и обу-
тым светлое. Одежда должна быть
просторная с длинными рукавами,
вместо шорт- брюки, вместо сан-
далий- кроссовки с носками.

• Для защиты от комаров ис-
пользуются следующие репеллен-
ты: комарекс, бибан, ДЭФИ- плюс,
эвитал, таежный, дефизоль, аро-
дэт, комарант, дефизоль-2 и другие.

• Для обработки внутренних по-
мещений используются электрофу-
мигаторы, противомоскитные спи-
рали, распылители (аэрозоли).

• Народные средства, отпугива-
ющие комаров: запахи гвоздики, эв-
калипта, базилика, аниса – исполь-
зуются в виде масел для нанесе-
ния на кожные покровы или капнуть
каплю масла на источник огня (в
камин, печку, костер, сковородку).
Кроме того, можно использовать
букетики ромашки, которые будут
отпугивать комаров в течение 5-7
дней. В столовую ложку любого
одеколона можно добавить 8-10
капель указанных масел и проте-
реть открытые участки тела. Для
снятия зуда после укусов комаров
можно использовать размятые ли-
стья черемухи, мяты, петрушки, по-
дорожника, зубчик чеснока, сок оду-
ванчика, зеленого лука, раствор
соды (1 чайная ложка питьевой
соды или нашатырного спирта на
стакан воды), вьетнамский баль-
зам «Звездочка».
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низ ятlани табий кас. 8.Эсил-
лагь. 9.Явашдиз. 11.Исятда, гила
ваъ... . 13.Дакlан хьун, негь авун.
14.Махарик жедай уюнсуз къа-
ри. 15.Хранвай куьгьне гуьлуь-
тар ва маса затlар ремонт хъу-
вун. 18.Суд-дувандик квай кас-
дин гьакъиндай вичиз акурвал
лугьун. 20.Са нихъ галаз ятlани
вердиш хьун, адахъ галаз алакъа
хьун. 22.Кар алакьдай, хъсан
къилихрин инсан. 24.Кар алай,
кьилин месэла. 25.Техил алцу-
мунин са уьлчме. 27.Гьяркьуь-
вилин синоним. 28.Устlар.
29.Кlавузар. 30.Сивяй сес акъу-
дунин са къайда.

ТИК ЦIАРАРА: 1. Акъажунар
(гафаралди). 2.Недай суьрсет.
3.Тербия. 4.Тебрик. 5.Манидин
аваз. 6.Медицинада ишлемиш-
дай спиртдин са жуьре. 10.Ка-
малэгьли. 12.Кьил тlа хьайила
акьалтда. 16.Хашпересрин пай-
гъамбар. 17.Хуьр. 18.Гьеле пар-
никда амай майвадин ... .
19.Чайгъун авайла гьуьлел акь-
алтда. 20.Эйбежер. 21.Чапхунун.
22.Кар алакь тавун. 23.Мумкин
тир, фикирдиз гъиз жедай.
26.Гьарамзада. 27.Шак алаз,
ятlа, туштlа лугьун.

  Кроссворд  туькlуьрайди
                     А. АТАХАНОВ  я.

*Иер къизилгуьлдин атирдилай, адан хци
цацун таъсир кьетlен я.

*Руьгьдиз михьи дишегьли диде я, дуьнья я,
къизил я, уьмуьр я, руьгьдиз кьезил шей гьарай-
вургьай я, цlай-дяве я, кфир я.

*Гьар са яшдиз вичин акун, мешреб ава.
*Фад чlехи хьайиди, фад кьуьзуьни жеда.

*Югъ-йифни меслят туш чеб-чпив, гьабурни
савдада ава.

*Ахмакьдин пlузарив вирт гуьцlайтlани, адан
сивяй акъатдайбур ахмакь ихтилатар я.

Камалдин хазинадай

Къуйсунрин СОШ-дин 11- класс куьтягьайдан
гьакъиндай 2000- йисуз  Магьамеднебиева Джулье-
тадиз гайи 5476654- нумрадин аттестат квахьуниз
килигна къуватда амачирди яз гьисабин.

Нурудин  НАСРУЛЛАЕВ


