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ГОЛОС  САМУРА

ГЬУЬРМЕТЛУ стхаяр ва вахар!
Мусурманрин календарда къалурнавайвал,

алай йисан 6- июндиз, Ислам динда вирида-
лайни чlехи ва важиблу тир Къурбанд сувар
кьиле тухвана. Дуьньядин вири мусурманар
гьар йисуз и пак сувар алукьунал вил алаз акъ-
вазнава. Ада мусурманар сад ийизва, сада-са-

Суварин тебрик
даз куьмек гун патал чак гьевес кутазва
ва и кар себеб яз чи рикlер регьимдай
ацlузва.

Къурбандин сувар чи гзаф миллетрин
халкьдин девлетлу руьгьдин ва культу-
радин ирсинин галудиз тежер пай я.
Руьгьдин гъалибвал ва ахлакьдин михь-
ивал лишанламишзавай Къурбандин су-
вари чаз чlехибуруз гьуьрмет ийиз, муьгь-
тежбуруз куьмек гуз, мукьвабурун къай-
гъу чlугваз, аялриз хъсанвилин тербия
гуз чирзава.

И экуь сувариз заз виридаз чандин
сагъвал, хизанра бахт ва агьвал, хъсан
дуланажагъ ва вири хъсан крара агал-
кьунар хьана кlанзава.

Муниципальный райондин, адан ад-
министрациядин ва кьилди жуван па-
тай за квез мусурманрин алукьнавай
чlехи сувар - «Къурбанд сувар» рикlин
сидкьидай мубаракзава. Къуй, куьне
гайи садакьаяр Аллагьди кьабулдайбур
хьурай. Амин!

                               Ф.З. АГЬМЕДОВ,
«Магьарамдхуьруьн район» МР-дин

администрациядин кьил.

НУБАТДИН  НАГРАДА
АЛАТАЙ гьафтеда,

кIвалахдин гуьруьшдин сергь-
ятда аваз Магьарамдхуьруьн
райондиз, «Противопожарная
служба Республики Дагестан»
РД- дин ГКУ- дин руководи-

телдин заместитель Исмаилов
Юрий Гьуьсейнович мугьман
хьана.

Райадминис трациядин
гъвечIи залда, МР- дин вири
отделрин начальникрин ишти-

раквал аваз Юрий Исмаилова,
«Магьарамдхуьруьн район»
МР- дин кьил Агьмедов Фа-
рид Загьидиновичав  «I00 лет
пожарной охране Дагестана»
Дагъустан Республикадин
МЧС- дин медаль шад гьалара
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вахкана ва кьиле регьбер аваз
жавабдарвилелди зегьмет
чIугвазвай администрациядин
командадиз чухсагъул малу-
марна.

- И медаль райондин кьи-
лин командадинди я, - къейд-
на Исмаилова.

НУБАТДИН  НАГРАДА
- И награда  захъ галаз сад

хьиз гъил-гъиле аваз зегьмет
чIугвазвай ва район вилик ту-
хуник лайихлу пай кутазвай
вири коллективдинди я. Квез
виридаз чухсагъул. Санал чун
къуват я,- лагьана Фарид Загь-
идиновича.

                                     ЧИ КОРР.

1

 ЖУЬРЭТЛУВИЛИН   ОРДЕН«МАГЬАРАМДХУЬРУЬН рай-
он» МР- дин администрация-
да, СВО- дин иштиракчияр тир,
чпин везифаяр тамамардайла
телеф хьайи Игит рухвайрин
багърийрив  жуьрэтлувилин
орденар вахкузвай мярекат
кьиле фена.

Чи райондин Билбилрин хуь-
ряй тир Гьажиагьмедов Бадруд-
дина, СВО башламишай сифте
йикъалай уьтквемвилелди иш-
тиракна. «Тигр»  тIвар алай  де-
стеда къуллугъ авур, тапшурми-
шай гьар са кар жавабдарви-
лелди тамамарай Бадруддин
Къазиагьмедович шумудни са
наградайриз лайихлу хьанай.
Гьайиф хьи, нубатдин тапшуругъ
тамамардайла телеф  хьайи
аскер и  наградадив агакьнач.

 Райондин регьберди, и мя-
рекатдиз атанвай адан хва Гьа-
жиагьмедов Рустамаз,  бубадин
къуллугъдикай, игитвилерикай,
хейлин ихтилатар авуна ва адав

бубадин нубатдин награда «Жуь-
рэтлувилин орден» вахкана. Ихь-
тин уьтквем, Ватан патал чан

гьайиф татай ватанперес ас-
кердихъ вич хьтин викIегь рух-
ваяр жедайди лагьана.

     ГЬАЗУРВАЛ
 АХТАРМИШНА
КIВАЛАХДИН гуьруьш-

дин сергьятра аваз, Магьа-
рамдхуьруьн райондиз РД-
дин здравоохранениедин
министрдин заместитель
Патхула Патхулаев мугьман
хьана. Атанвай мугьмандин,
МР- дин администрациядин
кьилин заместитель Фейруд-
дин Рагьимханован ва гатун
вахтунда аялри еридин ял
ягъунин ва и карда хатасуз-
вал таъминарунин рекьяй
жавабдар къуллугърин иш-
тираквал аваз совещание
кьиле фена.

ГьакIни, совещаниедин
кIвалахда Магьарамдхуь-
руьн районда авай РД- дин
Роспотребнадзордин ТО уп-
равлениедин руководитель
Магьамед Магьамеднабие-
ва, Магьарамдхуьруьн цен-
тральный больницадин кьи-
лин духтур Гьажибала
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Беглерова, МР- дин образова-
ниедин управлениедин началь-
никдин заместитель Ламет Мур-
тазаева ва РД- да авай РФ-дин

     ГЬАЗУРВАЛ    АХТАРМИШНА
МЧС- дин Магьарамдхуьруьн
райондин векил Ш.Бейбалаева
иштиракна.

Совещаниедал, «Самур»
тIвар алай сагъламвал мягьке-

марзавай гатун лагердин гьазур-
вал веревирдна.  Алай 2025-
йисуз, гатун вахтунда аялри
еридин ял ягъунин ва хатасуз-
вал таъминарунин месэлайрал
республикадин регьберди
кьетIен гуьзчивал тухузва.

2

 Нубатдин
   призыв

МАГЬАРАМДХУЬРУЬН рай-
ондай РФ- дин Яракьлу къуват-
ра къуллугъ ийиз са десте же-
гьилар рекье туна. Райондин
военный комиссариатдин гьаят-
да, чпин пак буржи тамамарун
патал физвай жегьилар рекье
твазвай мярекатда  военный ко-
миссар Эльман Гьажиева, при-
зывникрин диде-бубайри ишти-

ракна. Райондин военный комис-
сарди физвай жегьилриз чпин
къуллугъ намуслувилелди тама-
мардай, багърийри ва хайи Ватан-
ди дамахдайвал къуллугъ туху-
дай къуватар ва гьевес хьурай ла-
гьана.

 Гатун призывдик кваз Ма-
гьарамдхуьруьн райондай ви-
шелай виниз жегьилар чпин
пак буржи тамамариз рекье
твада.

Къейд ийин,  къуллугъ та-
мамариз физвай жегьилрикай
садани алай вахтунда кьиле
физвай махсус серенжемда
иштиракдач.



4

 сес          7- июнь, 2025- йис.

     БАХЧАДИН  НЕКЬИЙРИН  БЕГЬЕР  БУЛ  Я
ЧИ районда некьийрин  бе-

гьер кIватIун давам жезва.
Райондин ЦIийи хуьруьн,

Тагьирхуьруьн къазмай-
рин, Уружбайрин, Хужакъ-
азмайрин мулкарал агра-
рийри  некьияр цанва.

Майишатра стIалралди
дигидай система кардик
ква. ИкI, «Экологический
михьи чкадин продукция»
лишандик кваз,  гьар са
гектардай I0  тонндив
агакьна  некьияр
кIватIзава.

Уружбайрин  СПК   ГРАНИТ
«К» майишатда Ахмедов Разим
Загьидинович кьиле аваз некьи-
яр кIватIун давам жезва.
КIватIнавай емишар къвез чка-

дал  маса къачузва. Уьлькведин
гзаф регионриз агакьнавай про-
дукциядин ери бегенмиш хьайи

муьштIерияр гьар йисуз иниз
хквезва. Къейд авун герек я, бах-
чадин некьияр лап дадлу ва хъсан
ни галай чпин жуьрени лап  та-
машун патал эцигдайбур хьиз

ава. Цанвай некьияр лап хъсан
сортар я,  абурун жергеда «Кле-
ри», «Альба»,  «Азия»  сортар

ава . Вири санлай районда
I20 тонн некьияр кIватIнава.
Алатай йисахъ гекъигайла,
шаз  56 тонн, алай йисуз
бегьер мадни артух я.

Чи районда хуьруьн
майишат гьамиша хьиз
вилик жергейра хьун па-
тал райондин кьил Фарид
Агьмедова ва ОСХ-дин
работникри бегьем
кIвалахар авунва ва мад-

ни хъийида.
Къуй цIинин йисузни бул бе-

гьерар хьана чи Магьарамдхуь-
руьн район гьамиша хьиз вилик
жергейра хьурай.

РАЙОНДИН центрдал алай
«Солнышко» бахчада «Эхи-
римжи бал» лишандик кваз
еке шадвилер кьиле фена. И
юкъуз бахчадай сифте яз шко-
ладиз физвай  кьве десте  аялар
рекье туна, вири санлай 53 аял
хьана.

Шадвилин мярекат бахчадин
тербиячияр тир Алисултанова
Заринадини  ва Таибова Алиса-
ди  ачухна ва кьиле тухвана.

Коллективдин ва диде бубай-
рин иштираквал аваз,  музыка-
дин ван кьилел алаз, гъвечIи ду-
стари чпин алакьунар къалурна.
Абуру къалурай  сегьнейри,
кIелай шиирри, лагьай манийри,
авур кьуьлери залда авайбурун
гуьгьуьлар мадни шадарна.
Дугъриданни, чпел гьар са
диде-бубади виридалай багьа

бала ихтибар авур, адаз дуьз ацу-
кьиз, къарагъиз, чIехибуруз
гьуьрмет ийиз, кIелиз, кхьиз,
чпин фикирар лугьуз чирай тер-
биячийрилай диде-бубаяр пара
рази яз амукьна.

Мярекатдин эхирдай рахай

«Солнышко» бахчадин заведую-
щий Лейла Сабировнади аялриз
чIехи уьмуьрдиз къачузвай ка-
мар мубаракна  ва абурув бахча
акьалтIарна лагьай дипломар
вахкана.

                                ЖАННА.

  БАХЧАДА
ЭХИРИМЖИ
       БАЛ

ХУЬРУЬН   МАЙИШАТ
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ИМ вири дуьньядин мусурманри Зу-ль-Гьижжа вацран 10- юкъуз къейдзавай сувар я.
Къурбандин суварин гуьгъуьнлай къвезвай 11, 12 ва 13- йикъариз «аййаму-ташрикъ»
лугьузва, гьа и йикъаризни къурбандар авуртIа жезва.

И сувариз гьайванар тукIваз, як паюналди къурбандар ийидай (садакьаяр гудай) адет
я.
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В наше время курящий под-
росток явление довольно час-
тое, но не менее часто теперь
можно видеть подростков, па-
рящих электронной сигаретой.
Электронные сигареты очень
доступны и, по словам произ-
водителей, являются практичес-
ки безвредной альтернативой
курению и даже помогают бро-
сить курить. С целью выясне-
ния отношения подростков к та-
кому новому модному увлече-
нию, как вейпинг, мы провели
социологический опрос, в ко-
тором приняли участие 140 сту-
дентов 1 и 2 курсов Центра-кол-
леджа прикладных квалифика-
ций ФГБОУ ВО Мичуринский
ГАУ.

Респондентам были заданы
следующие вопросы: Курите ли
вы электронные сигареты? Яв-
ляется ли электронная сигарета
средством отказа от курения?
Опасна ли электронная сигаре-
та для здоровья? В результате
проведенного исследования
выяснили, что 40%  респонден-
тов курят или пробовали курить
электронную сигарету; 70 %
считают, что она является сред-
ством отказа от курения и не
приносит вреда здоровью. Вей-
пинг оказался популярным сре-
ди подростков, и отношение к
нему у большинства студентов
положительное.

Электронные сигареты, так-
же как пластыри, жевательные
резинки, являются средством
никотинозаменительной тера-
пии. В электронных сигаретах
никотин содержится в очи-
щенном виде. Он более безо-
пасен в сравнении с тем, что
находится в листьях табака.
Ароматизаторы – это абсолют-
но безопасные пищевые до-

ЭЛЕКТРОННЫЕ СИГАРЕТЫ:
АЛЬТЕРНАТИВА КУРЕНИЮ ИЛИ ВРЕД

бавки, благодаря которым жид-
кость приобретает свои привку-
сы. Они представляют собой
смесь натуральных или полу-
ченных искусственным путем
препаратов. Существует огром-
ное количество ароматов. Одна-
ко в большинстве своем эти до-
бавки содержат диацетил. Как
правило, этот усилитель вкуса
используется при изготовлении
сливочных продуктов и при
употреблении в пищу его вреда
не выявлено, но при нагревании
и вдыхании паров диацетила по-
вышается риск возникновения
фиксированной обструкции ды-
хательных путей. Дополнитель-
ные компоненты электронных
сигарет - органические кисло-
ты, бензилбензоат, метил, всего
около 20 компонентов. Допол-
нительные компоненты ученые
обнаруживают в низкокаче-
ственной продукции.

Анализируя состав электрон-
ной сигареты, можно заметить, что
большинство компонентов безо-
пасны. Но как только жидкость на-
гревается, образуются токсичные
органические вещества. Некото-
рые из этих химических веществ
могут вызвать воспаление и по-
вреждение кровеносных сосудов:
Формальдегид: возможный канце-
роген; Ацетальдегид: еще один ве-
роятный канцероген. Акролеин:
возникающий при нагреве глице-
рина, акролеин может привести к
повреждению легких и способ-
ствовать болезни сердца у куриль-
щиков и парильщиков. Частицы
металла в составе электронных
сигарет- олово, кадмий, свинец и
ртуть.

На основании проведенного
исследования нами сделаны
следующие выводы: Электрон-
ная сигарета не содержит тако-

го числа вредных веществ, ее
можно курить везде-  она не
дымит и не пахнет; не остав-
ляет на пальцах и зубах жел-
того налета, кожа не грубеет,
нет неприятного запаха изо рта
и одежды. Однако электрон-
ная сигарета не сертифициро-
вана ВОЗ, масштабные иссле-
дования ещё не проводились.
Т.е. недобросовестные про-
давцы могут производить под-
делки. Согласно исследовани-
ям, содержание никотина в ЭС
превышает заявленное, он есть
даже в безникотиновых видах.
Высокая доза пропиленглико-
ля вызывает аллергию и мо-
жет блокировать дыхание ку-
рильщика. Электронная сига-
рета вызывают никотиновую
зависимость у тех, кто до это-
го не курил [2] . Имитация
дыма в виде пара может раз-
дражать окружающих чисто
психологически. Экономии от
электронной сигареты нет, за-
частую человек начинает ку-
рить даже больше – из-за осоз-
нания мнимой безвредности.
Происходит рост числа подро-
стков-вейперов, которые не
пробовали курить обычные
сигареты, пока не узнали о
«безвредной» альтернативе.

Информация о вреде элект-
ронных сигарет нова, и потому
не всем известна. В связи с
этим не все родители запреща-
ют подросткам использовать
электронные сигареты, а неко-
торые даже поощряют это ув-
лечение, уверенные в его безо-
пасности. Явный минус – пос-
ле перехода на электронную си-
гарету не происходит отказа от
курения, а появляется зависи-
мость от нового вида курения.
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БРУЦЕЛЛЕЗ- это инфекци-
онное заболевание, вызванное
бактериями рода Brucella. Оно
поражает как животных, так и
человека, и чаще всего переда-
ется через контакт с инфициро-
ванными животными или их
продуктами.

      Симптомы бруцеллеза
               у человека
У взрослых людей проявле-

ния заболевания могут вклю-
чать:

- Лихорадка (часто с пере-
менной интенсивностью)

- Долгосрочная усталость

- Потливость, особенно но-
чью

- Боль в мышцах и суставах
- Головная боль
- Недомогание и потеря аппе-

тита
Симптомы могут варьиро-

ваться по степени тяжести и про-
должительности, и в некоторых
случаях они могут сохраняться в
течение многих месяцев.

           Пути передачи
Основными путями передачи

бруцеллеза являются:
- Употребление сырого моло-

ка или молочных продуктов, из-
готовленных из молока инфици-
рованных животных

- Прямой контакт с заражен-
ными животными (например,
при уборке туш, доении и т.д.)

- Вдыхание аэрозолей, содер-
жащих бактерии (что бывает
чаще всего в контакте с крупным
рогатым скотом на фермах)

             Профилактика
Для снижения риска зараже-

ния бруцеллезом следует при-
держиваться следующих реко-
мендаций:

1. Соблюдение гигиенических
норм: Мыть руки после контакта
с животными, особенно в фер-
мерских условиях.

2. Пастеризация молока: Упот-
ребляйте только пастеризован-
ные молочные продукты.

3.Вакцинация скота: Своевре-
менная вакцинация домашних
животных поможет предотвра-
тить распространение инфекций.

4. Контроль здоровья живот-
ных: Регулярные проверки здоро-
вья скота помогут выявить и ис-
ключить случаи заболевания.

                Заключение
Бруцеллез- серьезное заболе-

вание, которое требует внима-
тельного отношения как со сто-
роны людей, так и со стороны
ветеринаров. Соблюдение про-
стых мер профилактики может
значительно снизить риск зараже-
ния и обеспечить здоровье как
животных, так и человека. Если у
вас есть подозрения на бруцел-
лез или вы испытываете симпто-
мы, обязательно обратитесь к
врачу для диагностики и лечения.

ДИКЪЕТ

ХАЛИЯР сентябрдин сифте кьиляй къачуна кIанда. Гьа
вахтунда селитра галачир дигмиш хьанвай халис халияр жеда.
Маса гузвай касдивай санэпиднадзордин документар истемиша.
Куьне пул квехъ гузватIа чир хьун лазим я. Къачузвай хали жува
хкяна кIанда. Халидин къен хъипи ва шутIум хьанвайди хьана
кIандач. Эгер тум галуднавайди ятIа, квекай са вуч ятIани
чуьнуьхзава. Эгер халидин юкьвал бицIи тIвех алаз ктIанвай чка
алатIа, ам шприцдалди халидин къенез селитра ягъунин лишан
я.

Эгер хали цин винел кьуртIа ам дигмиш хьанвайдал са шакни
алач. Дигмиш тахьанвай хали цин кIаниз  яда.

             Базардилай хали къачудайла  квез фикир гун чарасуз я?


