
«Магьарамдхуьруьн район» МР-дин
общественно- политический газет.
Общественно-политическая газета
   МР «Магарамкентский район».

                                        Газет 1951- йисалай акъатзава.  № 34  (8300)   киш, 12- июль,  2025- йис.  Къимет 6 манат

 

 

ГОЛОС  САМУРА

НАГРАДАЯР - ЛАЙИХЛУБУРУЗ
И ЙИКЪАРА, Дагъустан Рес-

публикадин Правительстводин
председатель Абдулмуслим Аб-
дулмуслимова, 25 йисалай ви-
низ санал яшамиш хьанвай хи-
занрив лайихлу наградаяр вах-
кана.

«Кlанивилин, вафалувилин
ва хизандин йикъаз» талукьар-
навай шад мярекат, Махачкъа-
лада авай «Дуствилин кlвале»
кьиле фена. И мярекатдиз 25,
30,40 йисуз, гьатта 60 йисуз  са-
нал яшамиш хьанвайбуруз,
диде- буба амачир етим аялар
тербияламишзавайбуруз ва

СВО- дин иштиракчийрин хизан-
риз теклифнавай.

Мярекат ачухай республика-
дин премьер-министрди, реги-
ондин кьил Сергей Меликован
тlварунихъай иштиракчийриз и
важиблу сувар тебрикна.

-Хизан- им чи обществодин
бине, руьгьдин къуватдин ва
мягькемвилин чешме я. Иллаки
хизанда къилихар, дуьньядиз
килигунин тегьер, хайи чил кlан
хьун, адетриз  гьуьрмет авун
арадал къвезва. Дагъустан гьа-
миша мягькем хизанралди,
гъвечlи-чlехидаз гьуьрмет аву-

налди тафаватлу хьайиди я.  30
йисалай виниз санал яшамиш
хьайила, халис муьгьуьббат, ва-
фалувал хвейила, сад-садаз
даях хьайила, хизанривай вири
четинвилериз таб гуз жезвайди
аквазва. Куь хизанар- чи гзаф
миллетар яшамиш жезвай
гъвечlи Ватан ва чlехи бубайрин
лайихлу крар давамарзавай же-
гьилар  патал чешне я, - лагьа-
на Абдулмуслим Абдулмуслимо-
ва.

Кьилди премьер- мини-
стрди СВО- дин иштиракчийрин
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хизанриз чухсагъул малумарна.
И къенин мярекат СВО-да багъ-
рияр авай, уьмуьрдин четин
вяде     кечирмишзавайбуруз
куьмек яз, абурун дердиникай
хабар кьаз тухузвайди я, къейд-
на премьер- министрди.

-Везифаяр тамамардайла
телеф хьайи кьегьал рухвай-
рин, Избербашдай тир Къурча-
еврин ва Темирбековрин, Ма-
хачкъаладай тир Салиховрин,
Каспийскдай тир Магьамедов-
рин ва Къурбановрин, Дербен-
тдай тир Гьуьсейноврин хизан-
рин вилик чна дамахдивди ва
рикlе тlал аваз кьил агъузза-
ва ва рикlин сидкьидай баш-
сагълугъвал гузва. Уьмуьрдин
и четин береда куьне – куьн
хуьх ва руьгьдин кlевивал ая, -
ихьтин теселли гудай гафар
лагьана А.Абдулмуслимова.

Уьтквемвилелди, намуслу-
даказ чпин буржи  тамамарза-
вай, СВО- да   рухваяр ва бу-
баяр авай Аджиеврин хизан
Хасавюртдин район, С.Сулей-
манан тlварунихъ галай рай-
ондай Къурбаналиеврин хи-
зан, Махачкъаладай тир Магь-
амедовар, Къайтагъ райондай
тир Мирзаевар, Дербентдай
тир Гьуьсейхановрин хизанриз
кь илди  чухс а гъул  лугь уз
кlанзава.

Гуьгъуьнлай, премьер- ми-
нистрди и мярекатдин сергь-
ятра аваз, яргъал йисара са-
нал яшамиш хьанвай, гзаф
аялар авай ва аялри СВО- да

иштиракзавай l0 хизандиз на-
градаяр гана.

Къан н и  кь ве  хизандиз
«Муьгьуьббатдай ва вафалу-
виляй» медалар шад гьала-
ра гана. Наградаяр гайибурун
жергеда гьар жуьре яшдин,
миллетдин,  пешейрин иеси-
яр авай. Абур чпин дурумлу
зегьметдалди, мягькем хизан
кутуналди, общество патал
лайихлу веледар тербияла-
мишнавай инсанар я.

Месела, гьабурун жерге-
дай яз, Магьамед Гьабибов-
ни Магьижат Абдурагьманова
санал яшамиш жез 50 йис
хьанва. Абуру гъил-гъилеваз,
къуьн-къуьне аваз мягькем
хизан кутуна, гьакъисагъ зегь-
метдалди вад тербияллу хва
уьмуьрдин шегьредал акъуд-
нава ва абуру вирида воен-
ный къуллугъар хкянава. Ма-
гь амед  Гь абибова  къейд
авурвал, вичин аялар гъвечlи
чlавалай хайи ватандин та-
рихдиз, хайи халкьдин куль-
турадиз, адетриз гьуьрмет
ийиз вердишарайди я.

Мярекатдин эхирдай Дагъ-
устандин премьер Абдулмус-
лим Абдулмуслимова,  хиза-
нар хуьник лайихлу пай кутаз-
вай, хизанрин адетар хуьзвай
вирибуруз чухсагъул малу-
марна ва абурухъ идалай
кьулухъни чандин мягькем
сагъвал ва уьмуьрдин хушбах-
тлувал хьурай лагьана.

               А. АЙДКМИРОВА.

НАГРАДАЯР - ЛАЙИХЛУБУРУЗ
1

  АРИНАДИН
АГАЛКЬУНАР
ДАГЪУСТАНДИН, гьакIни

Россиядин жуьреба-жуьре
ВУЗра чирвилер къачузвай,
чпихъ агалкьунар авайди тести-
кьарзавай жегьил гадайрикай-
ни рушарикай хабарар агакьай-
ла, чун пара шад жезва. Школа-
да, вузда кIелунра агалкьунар
къазанмишунин гележегда
хъсан пешекар хьунин умудвал
гузва эхир. Гьа ихьтинбурукай
сад Северо-Кавказский инсти-

тутин (филиал) ФГУЮ (РПА Ми-
нюста России)  I курсунин студен-
тка Айсаева Арина Октаевна я.

Ам Магьарамдхуьруьн рай-
ондин Гъепцегьрин хуьряй я.
Ам хуьре кIвале гьуьрмет авай
Октаяни Фаинатан хизанда ди-
дедиз хьана. Лап гьа гъвеIи
классрилай башламишна Ари-
нади  школа вири  вадрал
кIелна. 2024-йисуз школа  ме-
даль къачуналди акьалтIарна.
Гьа йисуз Арина РПА-дик  юри-
дический факультетдик
экечIна.

Сифте курсунилай эгечIна,
ада хъсан къиметар аваз
кIелзава, вуздин обществен-
ный уьмуьрдани активнидаказ
иштиракзава.

3

НУБАТДИН КУЬМЕК
1- ИЮЛДИЗ, РФ-дин дяведин

къуватрин ветеранрин юкъуз,
Магьарамдхуьруьн райондай
Дагъустан Республикадин
Халкьдин Собраниедин депутат
Гьусейханов Ислам Гьамзатови-
ча   махсус операцияда ишти-
ракзавай СВО-дин  «Терек» ва
«Каспий» батальондин  аскер-
риз нубатдин  гуманитарный
куьмек тухвана

Батальон «Каспийдин» ко-

мандирди СВО-дин зонада
авай аскерриз куьмекар гунай
Дагъустан Респубдикадин
Халкьдин Собраниедин депу-
тат  Ислам Гьусейхановаз чух-
сагъул лагьана.

Ватандин игьтияжар хуьз-
вай аскеррин руьгь хкажзавай,
абуруз чпелай алакьзавай куь-
мекар гузвай вирибуруз бар-
калла!

                                  ЖАННА.
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Академиядин лап хъсан сту-
дентрин арада аваз, ада ина,
гьакIни вузрин арада тухузвай
олимпиадайра ва конкурсра иш-
тиракзава, са шумудра кIвенкIвечи
чкаяр кьуна. И карни Аринадиз
ганвай грамотайрини дипломри
тестикьарзава. Тежриба къачун
патал Арина  республикадилай
къеце физвай серенжемрани
иштиракиз алахъзава. ИкI, са
тIимил вахт идалай вилик ада,
академиядин делегациядик  кваз,
Саратовдин гьукуматдин  юстици-
ядин университетда кьиле фейи
конференцияда иштиракна. Гьа-

  АРИНАДИН   АГАЛКЬУНАР
на кIелай «Особенности россий-
ской правовой системы» док-
ладдай  сад лагьай чкадиз лай-
ихлу хьана.

Шаксуз, гележегда ихьтин
тежриба жегьил пешекардиз ге-
рек  къведа, цIийивилерикай ада
вичин кIвалахда менфят къачу-
да. Аринадихъ чна гележегдани
мадни чIехи агалкьунар хьун ал-
хишзава. Къуй адан фикирар
кьилиз акъатрай, чирвилерин
рекье мадни еке агалкьунар ва
цIийи гъалибвилер хьурай!  Ари-
на хьтин акьуллу, камаллу руш
вири жегьилриз халис чешне я.

                                      ЖАННА.
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ЛЕТО – прекрасная пора, но,
к сожалению, и сезон острых ки-
шечных инфекций (ОКИ). Давай-
те поговорим о том, что это такое,
как себя защитить и что делать,
если беда все-таки случилась.

Что такое ОКИ?
Острые кишечные инфекции –

это группа заболеваний, вызван-
ных различными бактериями, ви-
русами и паразитами, которые
попадают в организм через заг-
рязненную пищу, воду или гряз-
ные руки.

Симптомы, которые должны
насторожить:

Тошнота и рвота
Диарея (жидкий стул)
Боли в животе
Повышение температуры
Слабость и общее недомога-

ние
Почему ОКИ так распростра-

нены летом?
Жара: Высокая температура

способствует размножению бак-
терий в продуктах.

Несоблюдение гигиены: На
отдыхе, в поездках, на пикниках
мы часто забываем тщательно
мыть руки.

Некачественные продукты:
Риск купить испорченные продук-
ты на стихийных рынках или в со-
мнительных местах возрастает.

Как защитить себя и своих
близких?

Мойте руки! Тщательно и ча-
сто, особенно перед едой, пос-
ле посещения туалета и после
контакта с животными.

Мойте фрукты и овощи!
Даже если они кажутся чисты-
ми.

Пейте только чистую воду!
Лучше бутилированную или ки-
пяченую.

Соблюдайте правила хра-
нения продуктов! Не оставляй-
те еду при комнатной темпе-
ратуре надолго.

Тщательно готовьте пищу!
Особенно мясо и рыбу.

Избегайте сомнительных
мест питания! Отдавайте пред-
почтение проверенным заве-
дениям.

Что делать, если вы почув-
ствовали симптомы ОКИ?

Не занимайтесь самолече-
нием! Обратитесь к врачу!

Пейте много жидкости! Что-
бы избежать обезвоживания.

Соблюдайте диету! Исклю-
чите жирное, жареное, острое
и молочные продукты.

Изолируйтесь от окружаю-
щих! Чтобы не заразить других.

Помните: ОКИ – это серь-
езно! Не игнорируйте симпто-
мы и не откладывайте визит к
врачу.

Будьте здоровы и наслаж-
дайтесь летом! ??

Осторожно: Острые  Кишечные  Инфекции!

 Прокуратурой Магарамкент-
ского района утвержден обви-
нительный акт по уголовному
делу в отношении местного жи-
теля обвиняемого в совершении
преступления, предусмотренно-
го ч.1 ст.228 УК РФ (Незаконное
хранение наркотических
средств).

В ходе проведения ОРМ со-
трудниками ОМВД России по Ма-
гарамкентскому району при лич-
ном досмотре обнаружено и
изъято наркотическое вещество
растительного происхождения
массой 8,57 грамм.

Уголовное дело с утвержден-
ным обвинительным актом на-
правлено в Магарамкентский
районный суд для рассмотрения
по существу.

За совершение данного пре-
ступления Уголовным кодексом
Российской Федерации предус-
мотрено наказание в виде штра-
фа в размере до сорока тысяч
рублей или в размере заработ-
ной платы или иного дохода
осужденного за период до трех
месяцев, либо обязательными
работами на срок до четырехсот
восьмидесяти часов, либо испра-
вительными работами на срок до
двух лет, либо ограничением сво-
боды на срок до трех лет, либо
лишением свободы на тот же
срок.

Магарамкентским районным
судом с участием государствен-
ного обвинителя прокуратуры
района вынесен приговор в от-
ношении местного жителя.

Он признан виновным в со-
вершении преступления, предус-
мотренного ч.1 ст.157 УК РФ (Не-
уплата средств на содержание
детей или нетрудоспособных ро-
дителей).

За совершенное преступле-
ние, с учетом позиции государ-
ственного обвинителя, судом на-
значено наказание в виде 6 ме-
сяцев исправительных работ с
удержанием 10 % заработка в
доход государства.

                     Прокурор района,
                    советник юстиции

                           С.Р. Мугадов.

В ПРОКУРАТУРЕ  РАЙОНА
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КАК часто мы слышим: «Половина
бокала красного вина в день способству-
ет здоровью». Но всё это лишь миф! Все-
мирная организация здравоохранения
говорит о том, что безопасной дозы ал-
коголя не существует. Алкоголь это яд для
организма, в виде любых напитков и в
любых количествах.

Систематическое употребление ал-
коголя связано с риском развития тяже-
лых неинфекционных заболеваний, та-
ких как цирроз печени, некоторые виды
рака и сердечно-сосудистые болезни.

Алкоголь приводит к стойким нару-
шениям функций различных органов и
систем.

Первым страдает желудок: алкоголь
непосредственно раздражает его сли-
зистую оболочку. Развивается алкоголь-
ный гастрит, а потом и язвенная бо-
лезнь.

Алкоголь губительно действует на
печень, которая постоянно нейтрализу-
ет этот поступающий в организм яд. В
результате этого обмен веществ в пече-
ни постепенно нарушается, атрофируют-
ся её клетки, а их место занимают со-
единительная и жировая ткань: проис-
ходит так называемое перерождение
печени, при котором ее способности как
органа резко снижаются.

Неблагоприятное влияние алкоголя
отражается на сердечно-сосудистой си-
стеме. Важно отметить, что злоупотреб-
ление алкоголем — причина развития
множества серьезных заболеваний сер-
дца, таких как алкогольная кардиомио-
патия, гипертонические кризы и присту-
пы мерцательной аритмии, которые ча-
сто осложняются инсультом. Пристрас-
тие к спиртным напиткам ухудшает те-
чение хронических заболеваний сердца,
в том числе ишемической болезни сер-
дца, так как алкоголь оказывает токси-
ческое влияние на миокард.

Отказ от алкоголя приводит к замет-
ным улучшениям здоровья даже для тех,
кто раньше пил алкоголь в умеренных
количествах. Уже очень скоро люди за-
мечают, что они начинают лучше спать и
чувствуют себя намного бодрее.

Алкоголь – враг вашего здоровья!
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 О диспансеризации участников  СВО и их семей
   В целях повышения  уров-

ня удовлетворенности при ока-
зании медицинской помощи,
соблюдений требований зако-
нодательства о доступности и
качестве медицинской помощи
сообщаем, что участники спе-
циальной военной операции
имеют право на приоритетное
проведение  профилактических
медицинских осмотров, дис-
пансеризации и диспансерного
наблюдении. А также на при-
оритетное  обеспечение лекар-
ственными препаратами, офор-
мление рецептов и доставку ле-
карственных препаратов на дом
или выдачу их в медицинской
организации при проведении
обследования в амбулаторных
условиях   лицам , имеющим
право на бесплатное получение
лекарственных препаратов.

    Проведение  диспансери-
зации и профилактических ме-
дицинских осмотров  ветеранов
боевых действий- участников
СВО осуществляется в один
день с привлечением дополни-
тельных специалистов и мето-
дов обследования с учетом по-

лученных травм и повреждений, в
соответствии с положением пунк-
та 21 Порядка проведения профи-
лактического медицинского осмот-
ра и диспансеризации определен-
ных групп взрослого населения,
утвержденного приказом  Минзд-
рава России от 27.04.2021 г. №404н.

   Для прохождения профилак-
тического медицинского осмотра
и диспансеризации участникам
специальной военной операции,
их родственникам и близким нуж-
но обратиться в регистратуру ме-
дицинской организации по месту
жительства.

   Медицинские исследования,
входящие в объем профилактичес-
кого медицинского осмотра и дис-
пансеризации: анкетирование;
расчет на основании антропомет-
рии ( измерение роста, массы тела,
окружности талии) индекса массы
тела; измерение артериального
давления на периферических арте-
риях. Определения  уровня обще-
го холестерина, глюкозы в крови
натощак, измерение внутриглазно-
го давления. Определение  факто-
ров риска других патологических
состояний и заболеваний, повыша-

ющих вероятность развития
хронических неинфекционных
заболеваний на основании ди-
агностических критериев. Опре-
деление относительного сер-
дечно-сосудистого риска у
граждан в возрасте от 18до 39
лет включительно, и абсолют-
ного сердечно-сосудистого рис-
ка у граждан в возрасте от40 до
64 лет включительно, не имею-
щих сердечно-сосудистых забо-
леваний атеросклеротического
генеза, сахарного диабета вто-
рого типа и хронической болез-
ни почек.

   Медицинские работники
кабинета направят вышеуказан-
ную категорию граждан на до-
полнительные обследования:
флюорография легких или рен-
тгенография легких для граждан
старше 18 лет и старше один раз
в два года или компьютерная то-
мография органов грудной клет-
ки; электрокардиография в по-
кое; общеклинический анализ
крови; маммография; исследо-
вание кала на скрытую кровь.

   По результатам профилак-
тического медицинского осмот-
ра и диспансеризации граждан,
у которых по результатам анке-
тирования, приема и исследова-
ний выявятся  жалобы на здо-
ровье или патологические изме-
нения исследуемых показате-
лей, которых ранее не было или
их степень выраженности уве-
личилась, направят к участко-
вому терапевту,  который
разъяснить  пациентам с факто-
рами риска хронических неин-
фекционных заболеваний меры
по  их снижению.

   Приглашаем участников
СВО и их семей  пройти профи-
лактический медицинский ос-
мотр  и диспансеризацию, в т.ч.
углубленную диспансеризацию
в медицинской организации по
месту  прикрепления.

Директор Магарамкентско-
го филиала ТФОМС РД.
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