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ГОЛОС  САМУРА

 И МУКЬВАРА МР-дин
кьил Фарид Агьмедов хайи
райондиз ял ягъиз Ватандиз
хтанвай СВО-дин иштиракчи-
яр Агьметханов Насруллагь
Мирзекъулиевичахъ,  Нура-
лиев Сагрид Герановичахъ,
Магьамедов Физули Фири-
довичахъ,  Рамазанов Ма-
мед Къазиагьмедовичахъ,
Темирханов Гьажибег Бег-
лерхановичахъ, Саидханов
Руслан Халидовичахъ,   Али-
метов Тагьир Русланови-
чахъ,  Магьамедрасулов Ар-
сен Абдулкьасумовичахъ  га-
лаз гуьруьшмиш хьана. Иниз
гьакI абурун диде-бубайриз-
ни теклифнавай. Ихьтин кье-
гьал рухвайриз тербия гана,
Ватандал рикI алай халис ва-

МР-дин  АДМИНИСТРАЦИЯДА

танпересар яз чIехи авунай ас-
керрин диде- бубайриз МР-дин
кьил Фарид Агьмедова чух-
сагъулдин Чарар вахкана.

Ахпа Фарид Загьидиновича
аскеррин сагъламвилин, хи-
зандин гьал-агьвалдин гьала-
рин патахъай абурухъ галаз
суьгьбетна. Кьегьал аскерри
къенин йикъалди  Ватан патал
чпин  вири чирвилер ва къува-
тар эцигнава. Абуру  дяведин
махсус серенжемда чпин ва
чи аскеррин  гьакъисагъ къул-
лугъдикай, руьгьдин мягькем-
виликай ва душмандин винел
гъалибвилихъ инанмишвили-
кай фикирар лагьана. СВО- дин
иштиракчийриз  Украинадин
чилел физвай дяведа чпин кье-
гьалвал ва дирибашвал къалу-

райдай  МР-дин кьил Фарид
Агьмедова  чухсагъулдин Ча-
рар гана. Акьалтзавай несил-
диз Ватан хуьнин чешне тир
абурал чна дамахзава. Къуй,
дяве гъалибвилелди куьтягь
хьана атанвай аскерар  ва абу-
рухъ галаз чи амай вири рух-
ваярни, хуруйрал орденарни,
медалар алаз, сагъ-саламат-
диз чпин багърийрин патав хту-
рай!

Эхирдай МР-дин кьил Фарид
Агьмедова атанвай СВО-дин
иштиракчийриз  ва гъиле яракь
аваз, СВО-да душмандин хура
акъвазнавай чи вири ватандаш-
риз мад сеферда чухсагъул ла-
гьана.

                              ЖАННА.

СВО-дин иштиракчияр хушдаказ кьабулна
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СВО-дин аскердиз
Сержант Владик Ярметоваз

Гьич рей тагуз душмандиз
Къуллугъзава Ватандиз.

Гъуьлягъдин туьд кIевиз яхъ,
Жуьрэтни гуж ава вахъ.

Душмандин гьал хьана пис,
КичIе къуьр хьиз жезва кис.

Кьилеллаз гуьлледин цIай,
На эхзава кашни къай.

Ви кьегьалвал чешне я,
Хуьруьнвийриз вине я.

На къачузвай гьар са кам,
Гъалибвал я чаз тамам.

Кьве йис хьанва хуьруьз вун
Тахтана, гьич кIвализ вун.

…Лигимай хва дяведи,
Вилив хуьзва дидеди.

              Владик БАТМАНОВ,
              РФ-дин писателрин
                       Союздин член.

Вилив хуьзва
               дидеди…
  ГЬАР асирда чи секинвал

чIуриз алахънавай, инсаф те-
чир фашистрихъ галаз женгер
кьиле тухуниз, душмандиз рей
тагуниз мажбур хьана. Чи уьл-
кведин экуь гележег патал
миллионралди ата-бубайри
чанар къурбанд авуна.

     Гитлер кьиле аваз Ва-
тандин ЧIехи дяведин йиса-
ра чи уьлкведин, агьалийрин
кьилел гъайи мусибатрикай
тIимил кхьенвач. Фашистриз
гардан кIир тавун паталди,
чи бубайри саки 1418 йикъан
къене кьиле тухвай дяведин
йикъар  чи дидейри, вахари,
сусари кьилел чIулав шал
алаз, рикIера хер аваз, етим

балайрихъ галаз кашни мекь
эх ийиз акъудна. Чи ислягь-
вал чIурай душмандив хайи
накьвадал кьацIай кIвач эци-
гиз тунач.

      Йисар, Самур вацI хьиз,
йигинвал кваз фена. Ингье,
мад чи секинвал чIурнава. Чи
Ватандин абадвилелни азад-
вилел пехил душманри кьил
хкажнава. 21-асирда Украина-
дин мублагь чилерал, чи уьл-
кведин сергьятрив нацистар
пайда хьун гьич инанмиш же-
дай кар туш, амма

гьакъикъат гьакI я. Чпин
чIуру ниятар кьилиз акъ-
удунин мураддалди абу-
ру саки муьжуьд йисуз
Донецкдин, Луганскдин,
Херсондин, Запорожье-
дин  агьалийрин кьилел
тагъай бедбахтвилер
хьанач.

   Россияди 2022-йи-
сан 24-февралдиз ДНР-
дин, ЛНР-дин ва Херсон-
динни Запорожьедин мул-
кара миллетбазвилин
цIирер дувуларни галаз
терг авунин къаст вилик
эцигна, военный махсус
серенжем кьиле тухуз
башламишна.

  Россиядин яракьлу къуват-
ри яваш-яваш са-са хуьр, са-са
кIвал Украинадин намуссуз,
инсафсуз фашистрикай азадза-
ва.

   Къати женгер кьиле физ-
вай майданра душманриз гьич
рей тагуз, Ватандин вилик ви-
чин буржи кьилиз акъудуналди
тафаватлу жезвай кьегьал рух-
вайрикай сад Ярметов Владик
Алиметович я. Алай вахтунда
сержант Ярметов автомобил-
рин ротадин взводдин коман-
дирдин заместитель я.
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 Дидедал рикI,
вал Владик тIвар хьаначиртIа…
 ЧПИЗ тIебиатди, Сад тир

Аллагьди кьетIен пай гайи ша-
ирарни писателар лезги халкь-
дихъ вири девирра хьайиди я,
абур гилани ава.

   Зи рикI алай алай аямдин
бажарагълу шаиррикай сад
Владик Батманов я. Зи хсуси
библиотекада 2022-йисуз Мос-
квада «Российский писатель»
издательствода чапдай акъат-
навай Владик Батманован
«Лекьрен муг» ктаб (ам заз ав-
торди савкьват яз гана) ава.
Жувазни чидач за и ктабда авай
шиирар шумудни са сеферда
кIелнаватIа, гзафбур заз хура-
лай чир хьана.

  Къе заз Владик Батмано-
ван яратмишунрикай (дуьз лу-
гьун хьайитIа, са бязи шиирри-
кай) куьрелди жуван фикирар
лугьуз кIанзава.

  РФ-дин писателрин Союз-
дин член, республикадин пре-
мийрин лауреат, «Дагестан»
РГВК-дин каналдай «Вахтар ва
инсанар» передача тухузвайди
тир Владик Батманован яратми-
шунра дидедин темади кьилин
чка кьазва. Абурай аквазвай-
вал, шаирдиз, «Азиз дидедин
зегьметар пара я», «Гьар ве-
леддиз диде пIир я», «Дидед
лагьай куьтягь тежер мани я»…
Мадни Владик Батманова
кхьизва: «Зи дидедин пак
некIедихъ галазни шииратдин
верцIивал за дадмишна».

    За фикирдалди, Владик
Батманован «Гьайиф, диде
кьуьзуь жез...» шиир адан ши-
иратдин эпиграф яз гъиз жеда.

Сагъ тежер хер авазва хьи
зи чанда,

Кьуьзуь жезва диде акваз
пашманда,

Ам амукьна кIан я кIвале,
Ватанда,

Гьайиф, гьайиф, къе зи
диде кьуьзуь жез,

Адан чIулав, яр-
гъи чlарар рехи
жез....

    Вичин шиир-
ра Владик Батма-
нова яшлу дидеяр
ялгъуз яз кIвалера
туна,чпин хизанар-
ни галаз патарал
фенвай веледар (га-
даяр) айибзава.
«Мурад тир ахкун
садра...» шиирдай
якъин жезвайвал,
вичиз духтурди ре-
кьидалди пуд югъ
ама лагьанвай ди-
деди шегьерда
авай, хуьруьз хтун
тавуна гзаф йисар хьанвай гада-
диз телефондай зенг ийизва,
«вахъ вил хьанва хва...» лугьуз-
ва.

Гадади гьар сеферда, «Заз
рахадай вахт авач» лугьуз, теле-
фон хкудзава. Эхирни диде кьен-
вайдакай къуншийри хабар гай-
ила, гадани свас диде кьейи
юкъуз  хтана ахгакьзава.

«Са чIавузни дидед хатур ха-
дач за,

Ялгъуз кIвале куьмексуз яз
тадач за...» - кхьизва Владик
Батманова вичин са шиирда.

     Дидедихъ, дишегьлидихъ
авай кIанивал, гьуьрмет чаз ша-
ирдин «Кьеб», «Дидедин сес»,
«Дидедиз», «Дидедин насигьа-
тар», «Дишегьлиди хуьзва диде-
вал», «Эгер зун шаир яз», «Заз
ахварай диде шехьиз акуна»,
«Яргъа тежен дидедивай»,
«Къуй, дидедиз такурай», «Ву-
чиз, диде?», «Дидедиз муштул-
лух», «Игит диде», «Дидедиз цуь-
квер», «Баде», «Салам, баде!»,
«Тек са юкъуз вун авачир»,
«Диде начагъ хьайила» ва маса
шииррай аквазва.

      Владик Батмановаз гьар
ca диде дуьньядал бахтлу яз

яшамиш хьана кIанзава.
«Къуй, дуьньядал дидедин рикI
тахьурай тIар» кхьизва шаир-
ди.

     Жаван яшарин инсан,
шаир яз, Владик Батманован
фикирар, хиялар деринбур я.
Ада инсанрин са бязи чIуру
къилихриз, хесетриз, алай аям-
дин татугайвилериз, инсаният-
дик секинсузвал кутазвай кра-
риз, вакъиайризни къимет гуз-
ва.  «Дегиш хьанва» шиирдай-
ни кьве бенд гъин:

Папа хьрак фу чразмач,
Эвелан хьиз гам хразмач,
Кьеб эчIягъдай свас акваз-

мач,
Дегиш хьана дуьнья   ми-

хьиз,
Адан крар женни эхиз?

Къе ришветрихъ авач кьа-
дар,

Пул гвачирдаз дуьнья я
дар,

Фасикьрини ийиз кар,
Дегиш  хьанва дуьнья ми-

хьиз,
Адан крар женни эхиз?
     Инсанрин чIуру амалар,
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вахтунин татугайвилер чаз Вла-
дик Батманован маса шиирра
авай цIарарайни аквазва:

«ЧIехи касдиз гьуьрмет,ха-
тур хъийизмач, Кимел, кIвале
са гьахъ суьгьбет хъийизмач»,
«Рекьер михьиз барбатI хьан-

ва районра. Бязибурун уьмуьр
физва вагонра», «Уьмуьрда
вахъ гьуьрмет жеда, Ви жибин-
да пул хьайила», «Гзаф хьан-
ва акьул кьери инсанар, Чеб
инсанриз ухшар авай гьайва-
нар», «Ягь-намус авачирдакай,
гьич вафалу яр жедай туш»,
«Гьич ичкиди абур гъидач ин-
сандал, Ада леке гъизва михьи
виждандал...»

     Владик Батманован ши-
иратда муьгьуьббатдин, мадни
дуьз лугьун хьайитIа, кьисмет
тахьай кIанибурун, михьи муь-
гьуьббатдиз вафасузвал авур-
бурун, «Тек туна, гъейридаз
гъуьлуьз фейибурун» месэлай-
рикай кхьенвай эсерри еке чка
кьунва. Муракаб месэла я, гьа-
виляй зун и месэладал акъваз-
дач.

Владикавай кьил акъудиз
тахьай и месэладай завай кьил
акъудиз жедач кьван.... Зи рикI
алай шаирди кхьизва:

Вучиз Вуна, я Сад Аллагь,
Шаирвилин бахт гана заз?
Четин тирни, тирни гунагь,

Са маса кас жагъуриз
Ваз?

    Гьуьрметлу Владик,
и ви суалдиз вуна кхьей
шиирдай чаз жавабни
жагъанва:

«...АватIани рикIе суза,
Сад  Аллагьдиз икрам-

да за!».
    Мадни, Владик, ваз

бязибуру «Владик» им
тIвар яни, дегишра» лугьуз-
валда. «Зи тIварцIикай» ши-
ирда вуна ахьтинбуруз
дуьз жаваб ганва:

Пайгъамбаррин даим
михьи,

«Мегьамед», «Иса»
тIвар алаз,
Са бязибур жеда йифди
Эрекьар хъваз, канаб

чIугваз.

«Владик» тIвар алатIан зал,
За хъуьруьрнач касни жу-

вал...
Эхирдай заз лугьуз

кIанзава: ви инсанвилиз, шаир-
вилин бажарагъдиз за гьуьр-
метзавайди я.  За ваз лугьун,
Владик тIвар хьаначиртIа, мум-
кин тир вакай хъсан инсан, ба-
жарагълу шаир тахьунни...

 Вахъ мягькем сагъламвал,
хзандин бахтлувал ва яратми-
шунрин рекьени мадни зурба
агалкьунар хьурай, гьуьрметлу
Владик Батманов!

  Хазран Касумов,
РФ-дин журналистрин ва

Лезги писателрин Союзрин
член

Дидедал рикI,
   вал Владик тIвар
               хьаначиртIа…3

*Туькьуьлда къванер авайла,
чугъундурдин ширедикай куьмек
жеда. Ам икI гьазурда 3-4 чугъун-
дур михьна, кIусариз атIана, яд
илична зайиф цIал эцигна, шире
хьиз икьи жедалди ргада, ахпа
йикъа пуд сеферда фу недалди
вилик хуьрекдин 2 тIурунавайди
хъвада. 2 вацралай къванер куь-
луь жеда. Операция авунин лазим-
вал амукьдач.

*ДуркIунар тIазвайла, брусни-
кадин пешери хъсан куьмек гуда.
Ам икI гьазурда: хуьрекдин са
тIурунавай брусникадин пешерал
яд илична, зайиф цIал эцигна
(къалпагъ алачиз) I5 декьикьада
ргада. Ахпа ам тадиз куьзда, гьикI
лагьайтIа, адак дамарриз зиян гу-
дай шейэр ква. И цикай йикъа пуд
сеферда фу нез пуд сят амайла,
I00 мл. хъвада.

*Инсанди суткада (иллаки йи-
физ) 7 сятда ахвар авун лазим я,
лугьузва Америкадин алимри. Ял
язавачир беденда шекердин кьа-
дар виниз хкаж жеда. ГьакIни об-
менный процессар къайдадикай
хкатда, инсан куьк жез башла-
мишда.

*Бронхит авайла ва я мекьи
хьана азарлу хьайила, касторка-
дин ягълу ва скипидар (2:I) сад-
садак какадарна,  хурудивай
гуьцIун меслятзава.

*Гатун вахтунда I0 кг гьар гьи
жуьредин хьайитIани емишар
тIуьртIа, куьн хъуьтIуьз азарлу
жедач.

*Свах тIазвайла, сухван винел
алай куручIдал прополисдин са кIус
эцигайтIа, тIал секин жеда.

* КуручIрай иви къведайла, акти-
вированный цIивиндин 5 таблетка
ва прихополдин са таблетка куьлуь
авуна, хуьрекдин 2 тIурунавай сарар
чуьхуьдай порошокдик какадарна,
экуьнахъ ва нянихъ сарар
чуьхвейтIа,иви атун акъвазда.

*Сарар мягькембур хьун патал,
хъархъарин чкалар чай хьиз демда
туна, сарар чуьхвейдалай гуьгъуь-
низ сиве экъуьрда.

* Кьилин чIарар алахьдайла, кур-
кумадин порошокдал яд ва я наба-
татдин ягълу илична, икьи къариш-
ма туькIуьрна, ам кьилин хамунивай
ва чIарарин пунаривай гуьцIна, зур
сятда тада, ахпа чуьхуьн хъийида.
И процедура гьафтеда садра
авуртIа бес жеда.

ЧИР   ХЬУН
 ХЪСАН   Я
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   В. Ярметов 1996-йисуз
Магьарамдхуьруьн райондин
Хуьрелрин хуьре дидедиз
хьана. Хуьруьн юкьван шко-
лада юкьван образование
къачур ам 2017-йисуз  рай-
ондин военкоматди гатфарин
призывдин сергьятра аваз
Россиядин армиядин жергей-
риз рекье туна. Са йисуз на-
муслувилелди къуллугъ авур
жегьил аскерди 2019-йисуз
контракт кутIунна, уьлкведин
яракьлу къуватрин жергейра
акъвазна.

 Донбассдин чилел дяве-
дин серенжем башламиш
хьайи сифте йикъарилай
эгечIна, В. Ярметова СВО-
дин зонада къуллугъзава.

 2022-йисан 18-мартдиз
Кьиблепатан округдин кьу-
шунрин командованидин при-
каздалди сержант Владик
Ярметоваз «За службу на
Кавказе» рикIел хуьдай знак
гана.

 Украинадин неонацист-
рихъ галаз кьиле тухузвай
махсус серенжемда къалу-
рай кьетIен кьегьалвиляй,
викIегьвиляй РФ-дин Прези-
дент Владимир Путинан къа-
рардалди  жегьил аскер Жу-
кован медальдиз лайихлу
хьана.

Кьегьал хцел вири хуь-
руьнвийри дамахзава. Чи му-
рад Владик сагъ-саламат-
диз, гъалибвал гваз дидедин
патав хайи хуьруьз хтун я.

Вилив
хуьзва
дидеди…
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ОДНА из наиболее частых
причин возникновения пожаров
в жилых домах в период отопи-
тельного сезона – это неисправ-
ные системы обогрева, непра-
вильное размещение и установ-
ка отопительного оборудования,
а также неправильная эксплуа-
тация печей.

Для того, чтобы холодными
вечерами в вашем доме были не
только тепло, но и безопасно,
необходимо соблюдать следую-
щие правила:

НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ без при-
смотра топящиеся печи, за-
жженные керосинки, керогазы,
примусы, включенные электро-
нагревательные и газовые при-
боры.

НЕ ДОПУСКАЙТЕ одновре-
менного включения в электро-
сеть нескольких мощных потре-
бителей электроэнергии (элект-
роплита, электрокамин, чайник
и др.), вызывающих перегрузку
электросети.

СЕРЬЕЗНУЮ ОПАСНОСТЬ
представляет использование
нестандартных самодельных
отопительных приборов.

СЛЕДИТЕ за исправностью
всех электробытовых приборов.

НЕДОПУСТИМО оставлять
включенными газовые приборы
без присмотра. Над газовой пли-
той нельзя сушить белье,

НЕЛЬЗЯ: при наличии запа-
ха газа в квартире включать элек-
троосвещение, зажигать спички,
курить, применять открытый
огонь. В этом случае необходи-
мо немедленно вызвать аварий-
ную службу газа и до ее прибы-
тия тщательно проветрить поме-
щения.

Открывая кран газопровода,
следует проверить, закрыты ли
краны у газовых приборов. Перед
тем, как зажечь газовую горелку,
нужно зажечь спичку, а затем
открывать кран горелки.

НЕ ДОПУСКАЙТЕ отогрева-
ние замерзших труб паяльной
лампой или факелом.

Не оставляйте детей дома
одних, когда горит газовая пли-
та, топится камин, печь или
включены электроприборы.

ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОТО-
ПИТЕЛЬНЫХ ПРИБОРОВ запре-
щено пользоваться электропро-
водкой с поврежденной изоля-
цией.

НЕ УСТАНАВЛИВАЙТЕ элек-
тронагревательные приборы
вблизи сгораемых предметов.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ, уходя из
дома, выключать все электронаг-
ревательные приборы. НЕ ПРИ-
МЕНЯЙТЕ для розжига печей
бензин, керосин, и другие легко-
воспламеняющиеся жидкости.

СЛЕДИТЕ за расстоянием от
топочного отверстия печи до ме-
бели, постелей и других сгорае-
мых приборов. Это расстояние
должно быть не менее 1,25 м.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ очищать от
сажи дымоходы перед началом
отопительного сезона и через
каждые три месяца в течение
всего отопительного сезона.

НЕ ПОЛЬЗУЙТЕСЬ печами,
имеющими трещины, неисправ-
ные дверцы, недостаточные раз-
делки от дымоходов до деревян-
ных конструкций стен, перегоро-
док перекрытий.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ: для отвода
дыма следует применять строго
вертикальные дымовые трубы
без уступов. Толщина стенок ды-
мовых каналов из кирпича дол-
жна быть не менее 120 мм.

ПОЗАБОТЬТЕСЬ о том, чтобы
около печи был прибит предто-
почный лист (размером не ме-
нее 70x50 см).

Уважаемые жители!
В СЛУЧАЕ ПОЖАРА ИЛИ ПО-

ЯВЛЕНИЯ ДЫМА НЕМЕДЛЕННО
СООБЩИТЕ В ПОЖАРНУЮ ОХ-
РАНУ ПО ТЕЛЕФОНУ 112, УКА-
ЗАВ ТОЧНЫЙ АДРЕС.

До прибытия пожарной охра-
ны примите меры к эвакуации
людей и имущества; приступите

8
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Профилактика гриппа
Грипп – одна из самых рас-

пространенных инфекций в
мире, заболеваемость кото-
рой наносит огромный ущерб
здоровью населения.

ОСНОВНЫМИ симптомами грип-
па являются внезапное начало, вы-
сокая температура, головные, мы-
шечные боли, боли в глазных ябло-
ках, воспаление горла, сухой непро-
дуктивный кашель, слабость, чув-
ство разбитости. При других вирус-
ных инфекциях респираторного трак-
та, как правило, температура повы-
шается незначительно и превалиру-
ющими симптомами являются боли
в горле, кашель, насморк разной ин-
тенсивности. Грипп, в отличие от
других вирусных инфекций (парагрип-
па, аденовирусной, риновирусной
инфекций и др.) протекает наиболее
тяжело.

Опасен ли грипп?
Обычно выздоровление при нео-

сложненном гриппе наступает на 5-7
день, кашель и общее недомогание
могут сохраняться в течение не-
скольких недель после выздоровле-
ния. Однако, когда вирусная инфек-
ция развивается у людей групп рис-
ка – у лиц пожилого возраста (стар-
ше 65 лет) или при наличии сопут-
ствующей патологии у взрослых и
детей (хронические заболевания ле-
гочной или сердечно-сосудистой си-
стемы, диабет, почечная дисфункция,
гемоглобинопатии и др.) инфекция
протекает, как правило, тяжело, и
смертность в этих случаях значи-
тельно возрастает. Довольно часто
заболевание гриппом приводит к раз-
витию осложнений, таких как брон-
хиты, пневмонии, менингиты, сину-
ситы, отиты, обострение бронхиаль-
ной астмы, усугубление заболеваний
сердечно-сосудистой, почечной си-
стем и др.

Какие существуют способы про-
филактики гриппа?

Существует два способа профи-
лактики гриппа – ежегодная вакцина-
ция против гриппа и профилактичес-
кий прием противовирусных хими-
опрепаратов. Преимущества и эф-
фективность вакцинации против
гриппа не вызывает сомнений. Вак-
цинация против гриппа на 70-90%
предотвращает заболеваемость
гриппом среди здоровых людей млад-
ше 65 лет и на 30-70% снижает веро-
ятность госпитализаций по причине
развития пневмоний и других ослож-

нений гриппа среди пожилых людей
(старше 65 лет). Если заболевание все
же наступило, то течение его будет
более мягким и менее длительным без
развития тяжелых осложнений и ле-
тальных исходов.

Вакцины против гриппа содержат
актуальные штаммы вирусов гриппа,
то есть те, которые будут циркулиро-
вать в мире в предстоящий эпидеми-
ческий сезон. Поэтому ежегодная вак-
цинация приводит к развитию иммуни-
тета на те штаммы вирусов гриппа,
которые присутствуют в данной вак-
цине и которые ожидаются в эту эпи-
демию.

Прогноз циркуляции определенных
штаммов вируса ежегодно делает Все-
мирная организация здравоохранения,
на основании которого ведется произ-
водство вакцин против гриппа. Профи-
лактика гриппа химиопрепаратами по-
казана тем пациентам, которые по тем
или иным причинам не могут быть вак-
цинированы и в очагах заболевания.

Что я должен сообщить врачу пе-
ред вакцинацией?

Для принятия решения о возмож-
ности вакцинации врач должен знать о
состоянии вашего здоровья на момент
прививки – наличие температуры, про-
студных явлений, обострения каких-
либо хронических заболеваний, бере-
менность, прием каких-либо медика-
ментов. Кроме этого вам необходимо
сообщить врачу об аллергических ре-
акциях на пищу или лекарственные
препараты, о наличии хронических за-
болеваний. Эта информация поможет
врачу (фельдшеру) оценить возмож-
ность проведения вакцинации.

Безопасна ли гриппозная вакцина?
Вакцины против гриппа не содер-

жат вирусов, способных вызвать за-
болевание. В большинстве своем вак-
цина не вызывает каких-либо побоч-
ных эффектов. Однако у некоторых па-
циентов после вакцинации могут на-
блюдаться незначительные мышечные
боли, утомляемость и незначительное
повышение температуры (37,0-37,5 °С)

в течение нескольких дней после при-
вивки, которые нормализуются на 1-
2 день после вакцинации.

Кто должен вакцинироваться
против гриппа?

Люди, входящие в группу высо-
кого риска неблагоприятных послед-
ствий (развития осложнений) при
заболевании гриппом:

• Взрослые и дети с хронически-
ми заболеваниями сердца и легких,
почек, крови, с диабетом, часто бо-
леющие ОРЗ.

• Взрослые старше 65 лет.
• Дети дошкольного возраста.
• Взрослые и дети с иммунодефи-

цитными состояниями (ВИЧ-инфици-
рованные, принимающие иммуносуп-
рессоры).

• Дети от 6 месяцев до 18 лет,
находящиеся на длительной терапии
аспирином и с риском развития син-
дрома Рейе. Люди высокого риска за-
ражения гриппом:

• Медицинские работники, работ-
ники образовательных учреждений,
работники транспорта, работники
мест массового сосредоточения лю-
дей (вокзалы, аэропорты, поезда и
др.), работники пограничных перехо-
дов, сферы обслуживания, школьни-
ки, студенты высших и средних спе-
циальных заведений, воинские кон-
тингенты. Все, кто хочет избежать
заболевания при отсутствии проти-
вопоказаний.

Кто не должен вакцинироваться
против гриппа?

Не подлежащие вакцинации со-
стояния:

• Аллергические реакции на ком-
поненты вакцины – куриный белок,
куриные яйца и др. компоненты (ко-
торые зависят от вида вакцины и
указаны в инструкции к вакцине).

• Аллергические заболевания,
реакции на предшествующую привив-
ку.

• Люди с обострением хроничес-
ких заболеваний или с острыми за-
болеваниями, сопровождающимися
повышенной температурой, до выз-
доровления.

Где можно привиться против
гриппа?

Работа по вакцинации против
гриппа уже проводится ЦРБ Магарам-
кентского района. Получить привив-
ку можно в прививочных кабинетах
ГБ ЦРБ «Магарамкентская больница»,
в амбулаториях, фельдшерско-амбу-
латорных пунктах, здравпунктах рай-
она.

                              И. ПУЛАТОВА,
                               врач-терапевт.
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Картофельная моль
не проблема, а беда

ДАННУЮ статью в не сезон-
ное для картофеля время заста-
вил написать случай. Недавно
позвонил мне близкий друг и по-
жаловался, что у него в доме за-
велась моль и он никак не сооб-
разит – откуда она взялась в та-
ком количестве. Сухофрукты уб-
рал, круп нет, шерстяных изделий
нет, а её всё больше и больше.
При внимательном осмотре я
поняла, что это картофельная
моль и внешне очень похожа на
платяную моль. Очаг был обна-
ружен в семенном картофеле,
который хранится в подвале, где
температура 8-10 градусов теп-
ла. А это для картофельной
моли, как бархатный сезон в
Сочи для человека. Хозяин ска-
зал, что осенью на рынке купил
красивой семенной картошки,
так как весной она будет стоить
дороже. ( А сколько человек ещё
купили?). Когда развязали меш-
ки, то увидели много ползающей
моли, на мешках также были ку-
колки, а также очень сильно по-
вреждённые клубни картофеля,
насквозь пронизанные мелкими
ходами. Слава Богу, что продо-
вольственный картофель хра-
нился в другом месте и где тем-
пература ниже. Этот картофель
пришлось сварить на хозяйствен-
ные нужды, а помещение проде-
зинфицировать сернистой шаш-
кой. Но не факт, что все бабочки
и личинки погибли. Поэтому я
хочу вас дорогие огородники за-
ранее предостеречь от непроду-
манных действий при покупке
любого картофеля и немного
расскажу об этом вредителе.

Картофельная моль – это ка-
рантинный вредитель, родина
его конечно Америка, в Россию
(Краснодарский край) пришёл из
Грузии. Его основная кормовая
культура – картофель, но не брез-
гует томатами, перцами, бакла-
жанами, табаком и всеми други-
ми паслёновыми, в том числе и
дикорастущими. Прекрасно раз-
вивается в хранилищах, где тем-
пература более +5 градусов.

Бабочка серого цвета, разме-
ром как платяная моль (до 16
мм), яйца очень мелкие (0,4-0,8

мм), плодовитость самки 200 яиц.
Гусеница голая длиной 10-13 мм,
внешне похожа на личинку яблоч-
ной плодожорки. В зависимости
от питания личинка может быть от
белого до серого цвета. Гусеницы
летом питаются листьями паслё-
новых, вызывая их минирование
(остаётся только плёночка). При
высыхании ботвы картофеля гусе-
ницы спускаются в клубни, чаще
всего проникая в них через глаз-
ки, затем прокладывают много-
численные тонкие нитевидные
ходы под кожицей. Повреждает
весь клубень, который очень ско-
ро превращается в трухлявую губ-
ку. Обычно в одном клубне бывает
около 10 личинок разных возрас-
тов. Отличительными признаками
повреждений картофельной моли
является наличие экскрементов в
минах листьев и черешков, а так-
же на поверхности и внутри ходов,
пронизывающих клубни. Почти
всегда экскременты оплетены па-
утиной. Товарный вид продукции
теряется, а экскременты могут
вызывать аллергические реакции
у человека.

В полевых условиях под расти-
тельными остатками вредитель
зимует в стадии взрослой гусени-
цы и куколки, жизнеспособность
его очень высокая. Гусеницы вы-
живают даже, если клубни полно-
стью промёрзли. Вылет карто-
фельной моли после перезимов-
ки начинается рано, при темпера-
туре +8-10 градусов, когда колорад-
ский жук в это время ещё спит. За
сезон в нашей зоне вредитель
может произвести 3-4 поколения,
максимальная численность дос-
тигает в августе-сентябре. Особен-
но сильно повреждаются клубни,
находящиеся у поверхности почвы,
они то обычно и являются рассад-
никами вредителя. Вот такие клуб-
ни из зоны заражения скорее все-
го и попали к герою нашей исто-
рии. Когда температура была
меньше +5, личинки были в диа-
паузе, а при повышении сразу на-
чали активно развиваться. Бабоч-
ки картофельной моли имеют по-
разительное обоняние и карто-
фель найдут в любом укрытии.

Эффективных мер борьбы в

хранилищах личных подсобных
хозяйств с картофельной молью
практически нет. Рекомендовать
фумигацию помещений не имею
права, так как все промышленные
препараты для фумигации лету-
чи и сильно токсичны, а разре-
шённые препараты на основе
сернистых шашек малоэффектив-
ны. Хорошо бы поддерживать
температуру в хранилище +2-3
градуса, но для многих это прак-
тически невозможно. Есть множе-
ство биопрепаратов, но срок дей-
ствия их короткий и нужно клубни
снова обрабатывать путём погру-
жения в водный раствор и затем
просушивать.

Хранилище обязательно пе-
ред зимней закладкой побелить
известью, стены не должны
иметь трещин, чтобы туда не за-
ползали личинки для окуклива-
ния. Мусор, очистки и повреждён-
ные клубни сжигать, а не выбра-
сывать на свалку, так как они бу-
дут рассадниками вредителя. И
самое главное – не покупайте
картофель неизвестного проис-
хождения, попросите карантин-
ный сертификат у продавца, раз-
вяжите мешки, осмотрите внима-
тельно несколько клубней, раз-
режьте хотя бы один.

Если вам откажут в тщатель-
ном осмотре картофеле – ждите
подвох. Никогда не оставайтесь
сторонними наблюдателями и при
подозрении на картофельную
моль обязательно сообщите в
местную администрацию или ад-
министрацию рынка, а они уже
свяжутся с представителями Рос-
сельхознадзора.

Ещё раз обращаюсь к вам ува-
жаемые читатели отнестись со
всей серьёзностью к возможно-
му появлению на наших террито-
риях этого крайне опасного вре-
дителя– картофельной моли. Всё
в ваших руках и ваших действиях.
Попробовать генномодифициро-
ванный заморский картофель,
который не повреждается ника-
кими вредителями, ещё успеете.
А вот неповторимый вкус Дагес-
танской картошки можете очень
скоро забыть.

              Марина МУРСАЛОВА,
начальник отдела Управле-

ние Россельхознадзора по РД,
заслуженный работник сельско-
го хозяйства РД.
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Единовременная выплата в размере 1 мил-
лион 100 тыс. руб

(1100000 - один миллион сто тыс. руб) те-
перь получат жители Магарамкентского райо-
на, которые заключат контракт в ВС Российс-
кой федерации до 31 декабря.

-500 000 рублей – от Республики Дагестан;
-400 000 рублей – из федерального бюдже-

та;
Согласно новому Указу Президента России

от 31 июля 2024 г.№644 (400 000 рублей (вмес-

то выплат в размере 195 тыс. рублей).
-100 тыс. руб от Администрации Магарамкен-

тского района;
- 100 тыс. руб. от Фонда развития Магарам-

кентского района)
Кроме того, ежемесячная зарплата контрак-

тника - свыше 204 000 рублей.
Имеются также и иные выплаты и льготы!
Чтобы получить единовременную выплату от

района, контрактники могут обратиться в адми-
нистрацию Магарамкентского района.

5
к тушению имеющимися сред-
ствами (водой, песком, огнетуши-
телем, одеялом или другой плот-
ной тканью).

В случае загорания изоляции
электропроводов необходимо
сначала отключить сеть, а затем
приступить к тушению.

Керосин, бензин и другие лег-
ковоспламеняющиеся жидкости
тушить водой нельзя: они легче
воды и, всплывая на поверх-
ность, будут продолжать гореть.

При горении этих жидкостей для
тушения можно использовать
одеяло, плотную ткань или песок

При обнаружении пожара в
квартире дома повышенной этаж-
ности откройте ящик пожарного
крана на этаже, проложите рукав-
ную линию со стволом к очагу по-
жара, откройте вентиль, нажми-
те кнопку дистанционного пуска
насоса-повысителя и направьте
струю воды на огонь.

При задымлении здания не-
обходимо: включить противодым-

ные устройства (дымовой люк,
вентиляторы), плотно закрыть
дверь квартиры и, в случае поступ-
ления дыма через неплотности,
выйти на балкон, лоджию, а при
их отсутствии - эвакуироваться из
дома по незадымляемой лест-
ничной клетке.

ПОМНИТЕ! Безусловное вы-
полнение противопожарных ме-
роприятий значительно умень-
шает риск пожара в вашем доме.

Отдел надзорной деятельно-
сти и профилактической работы
№ 14 по Ахтынскому, Рутульско-
му, Магарамкентскому и Докузпа-
ринскому районам


