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ГОЛОС  САМУРА

МР-дин  АДМИНИСТРАЦИЯДА

КIВАЛАХДИН гьафтедин
сифте юкъуз, I8- августдиз,
«Магьарамдхуьруьн район»
МР- дин кьил Фарид Агьме-

НУБАТДИН  СОВЕЩАНИЕ
дован регьбервилик кваз, рай-
ондин депутатрин Собрание-
дин председателдин, райондин
администрациядин кьилин за-

местителрин, от-
делрин начальник-
рин ва структурный
подразделенийрин
руководителрин
иштираквал аваз,
планламишнавай
совещание кьиле
фена.

Пландик квай
месэлайрай, Со-
ветск ва   Билбил-
къазмаяр хуьрерин
администрацийрин

кьилер тир Эмирагъа Асваро-
вани  Низами Шахпазова, 2024
ва 2025- йисан гьахъ-гьисаб-
дин вахтунда чпи тухванвай
кIвалахдин гьакъиндай докла-
дар авуна. 2
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Хуьрерин администраций-
рин кьилери авур докладдин
нетижаяр кьур райондин регь-
берди, налогар кIватIунин, на-
логрин доходар актуализация
авунин, икьрардин къуллугъ-
дин ва хуьрерин сергьятра
санитарный гьалариз кьетIен
фикир гуниз эвер гана.

Райондин регьбердин 1-
заместителди, райондин адми-
нистрацияди хуьрерин адами-
нистрацийрихъ галаз, чилерин

НУБАТДИН  СОВЕЩАНИЕ
МР-дин  АДМИНИСТРАЦИЯДА

участокрин ва  юзур тежезвай
эменнидин сифте иесияр дуь-
здал акъудунин жигьетдай тух-
ванвай кIвалахдин гьакъиндай
гегьенш информация авуна.

ГьакIни, совещаниедал,
райондин регьберди, образова-
ниедин, хуьруьн майишатдин,
ЖКХ- дин хилера пландик кваз
тухузвай мярекатрин гьакъин-
дай месэлаяр къарагъарна.
ЦIаяр кьунрикай хуьнин гьакъ-
индай хуьрерин администра-
цийри,  агьалийрин арада ту-

хузвай гъавурда тунин
кIвалахарин гьакъиндай месэ-
ладизни килигна.

Вахтуналди ЖКХ- дин ди-
ректордин везифаяр тамамар-
завай Аслан Эфендиевагай ва
хуьрерин администрацийрин
кьилеривай, хъвазвай яд хло-
рироватунин месэлаяр
акьалтIарнаватIа хабар кьуна.

Эхирдай муниципалитет-
дин кьили, вичин заместител-
рин рикIел республикадин
оперштабдин ганвай тапшу-
ругъар тамамарунин чарасуз-
вал авайди хкана.

                       ЧИ КОРР.

1

 «МАКС»– первый нацио-
нальный мессенджер для дагес-
танцев: удобство и новые воз-
можности

Дагестанцы уже могут ска-
чать новый мессенджер МАКС
(МАХ) в свои телефоны и при-
гласить туда всех друзей и род-
ных. А с 1 сентября мессенджер
МАКС начнут устанавливать на
все новые телефоны и другие
устройства, которые продаются
на территории страны.

Мессенджер МАКС– это но-
вая цифровая платформа, разра-
ботанная компанией VK. В отли-
чие от других приложений,
МАКС объединяет в себе функ-
ции мессенджера и различные
сервисы для решения повсед-
невных задач. С 1 сентября мес-
сенджер MAX начнут устанав-
ливать на все новые телефоны и
другие устройства, которые про-
даются на территории страны.
Пользоваться им смогут гражда-
не России и Белоруссии по но-
меру мобильного телефона. С
момента создания на цифровой
платформе зарегистрировались
уже свыше 2 миллионов чело-
век. Ожидается, что МАКС ста-

нет шагом к цифровому суве-
ренитету России.

Какие функции есть в
МАКС:

В мессенджер встроены
мини-приложения, конструкто-
ры чат-ботов, платежная систе-
ма.

МАКС предлагает как базо-
вые функции, так и новые, ко-
торых нет у зарубежных анало-
гов. В числе очевидных преиму-
ществ – высокое качество звон-
ков, благодаря чему общаться
с абонентом можно даже при
слабом сигнале.

Уже сегодня с помощью
МАКС можно:

–обмениваться сообщения-
ми;

–создавать личные и груп-
повые чаты;

–отправлять голосовые со-
общения;

–создавать чат-боты;
–совершать денежные пере-

воды
–совершать аудио- и видео-

звонки;
–отправлять файлы разме-

ром до 4 Гб;
–генерировать тексты и

изображения;

    Мессенджер МАКС –  это новая
российская  цифровая  платформа

 Гьар са халкьдин хушбахт-
вал чирвилерни тербия гунин
кlвалах гьикl эцигнаватlа, гьа-
далай гзаф аслу я.

                * * *
Тербияламишуна гзаф кар

тербиячи вуж ятlа, гьадал ала.
                * * *
Аялар агалкьунралди тер-

бияламишун патал несигьат-
чийри чпи-чебни датlана тер-
бияламишна кlанда

   КАМАЛДИН
 ХАЗИНАДАЙ
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АЛАЙ гьафтеда, 20- авгус-
тдиз, «Магьарамдхуьруьн рай-
он» МР- дин кьил Фарид Агь-
медов, подполковник Фири-
дин Хуршидовахъ ва старший
сержант Заур Шириновахъ га-
лаз гуьруьшмиш хьана. Гуь-

   ГУЬРУЬШМИШ   ХЬАНА

руьшда Буткъазмайрин
ДЮСШ- дин директор Рамиз
Ширинова ва МР- дин физичес-
кий культурадин ва спортдин
отделдин начальник Эльбрус
Шагьвеледова иштиракна.

СВО- дин зонада  чпин къул-

лугъдин везифаяр
намуслувилелди
тамамарунай ва
къалурай жуьрэт-
лувилерай абур са
жерге наградайриз
лайихлу хьанва.

Г у ь р у ь ш д и н
вахтунда райондин
регьберди аскер-
рихъ галаз хейлин
ихтилатар авуна ва
гьал тежезвай
гьихьтин месэлаяр
аватIа хабар кьу-
на. Аскеррин дер-
дийрихъ яб акалай
райондин регьбер-
ди, алакьдай вири
куьмекар гудай-
дахъ инанмишар-
на.

Г у ь р у ь ш д и з
атанвай аскерриз, Ватан хуь-
нин кардик лайихлу пай куту-
най, СВО- да къалурзавай
уьтквемвилерай ва
викIегьвилерай муниципаль-
ный райондин тIварунихъай
Гьуьрметдин грамотаяр гана.

АРБЕ юкъуз, 20- август-
диз, Магьарамдхуьруьн рай-
ондин кьил Фарид Агьмедов,
икьрардин къуллугъчи Вадим
Сейидметовахъ галаз гуьруь-
шмиш хьана. Гуьруьшда рай-
ондин военный комиссарди ва
МР- дин АТК- дин отделдин
начальникди иштиракна.

Вичин далудихъ икьрардин
къуллугъдин 24 йисан  тежри-
ба галай В.Сейидметова, Рос-
сиядин оборонадин Министер-
стводихъ галаз икьрар
кутIунна СВО- дин зонадиз
рекье гьатзава.

-Гьелбетда, СВО- дин зона-
да неонацистрихъ галаз женг

  ИКЬРАР
КУТIУННА

тухузвай, ислягь цав хьун па-
тал зегьмет чIугвазвай куьн
хьтин кьегьал рухваяр -  акь-
алтзавай несилдиз чешне я.

Чна умудзава, гъалибвал чи

патал жеда. Гъалибвални гваз
куьн сагъ-саламатдиз  ватан-
диз, хизанриз хтун чна гуьзет-
зава,- лагьана райондин регь-
берди.
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ГЬАР  са   инсан  сирер  авай
сандух  я. Са  бязибуру,  гьатда
алимрини,  чпин  сирер  авай  сан-
дух, я  тахьайтIа  ктаб, тафават
авач,  вахт  хьайила  вичихъ  га-
лаз эхиратдиз  хутахда. Са  бязи-
буру  чпи,  я  тахьайтIа,  абур
мукьувай  чидай   маса  ксари
раиж  ийида, абурукай  агъзуррал-
ди     инсанриз  менфят  къачудай
мумкинвал  гуда. Имани  кьегьал-
вилин  са  лишан я.

Къе  за  квез  вичикай суьгьбет
ийиз  кIанзавай  кас,  Алимужрум
Тагъизаде, заз  тек  са сеферда  Со-
ветский  хуьре  акур  ялцугъви я.
Зи   рикIел  аламайвал, ам   кьакь-
ан  ва  залан   буй  авай, вичин
девирдиз   тамашай  савадлу, амма
вичин  уьмуьрда   тайин ва  вич
патал  хийирлу  рехъ  жагъуриз
тахьай, вичин  дуст  вуж я, душ-
ман  вуж я  чириз   тахьай, яни,
татугай  уьмуьр  кечирмишай  кас-
диз  ухшар  тир.

 Са   юкъуз   редакциядиз  зи
тIварцIел  чар атана. КIевнавай
чарчел, чи  патара   ишлемиш   тий-
извай  винидихъ  къалурнавай
тIвар ала, зи  тIварни  тамамви-
лелди кхьенва. Чарче   авайди
вичин  тIалабун  кхьенвай  ругуд
гаф я: «ТIалабда  и  шиир  куь  га-
зетдиз  акъудун».

  Шиир   кIелна. Вичиз  хас тир
хатI  авай  шаир  тирди чир   жезва,
амма  гзаф  цIарара  мукьвал-мукь-
вал   туьрк  гафар  тикрар хьун  заз
кутугун яз  акунач. Кьадайвал
туькIуьр  хъувуна, таниш тушир и
касдин шиир за газетдиз  акъудна.

Са  гьафтедин  йикъарилай  и
шаирдин  кьвед лагьай  чар  хтана
зал. Эгер  а чарче  вуч  кхьенватIа
чир  хьана кIанибур  аватIа, буюр.
Сифтегьан чарче  авай  ругуд  га-
фуни   ругуд  йикъалай  автордал
вичин  шиир  акакьарнайтIа,  гилан
чарче авай  гафари адаз  редакци-
ядин   рак  агална. И  месэла  за
гьалайвал  куьтягь  хьанач, ам
Аллагьди  Вичиз  кIандайвал
туькIуьрна. Са тIимил  йикъар ала-
тайла  зун  Советский  хуьруьз   ко-
мандировкадиз  акъатна. Югъ
гьалчIай, чиг   къвазвайди  тир.
Вахт  нисиниз  мукьва  жезвай. За

МУРАДАЛИЕВ  ГЬАЖИ  ЖЕЛИЛАН  СА  КТАБДАЙ  ЧIУКВАР

 СУРУЗ  ТУХВАЙ СИРЕР
Заз уьмуьрда  тек са сеферда акур,  са сеферда рахай ва

рикIела   алат тийизвай кас.

хуьруьн культурадин  КIвализ  фин
кьетIна.  Гьаятдиз  гьахьдамазни
заз  мягьтел  жедай, хуьрера  так-
вадай  са кар  акуна: яшар  виже-
ваз  чранвай  са  итимди, даях  па-
тал  вичин  аса  къуьне  акIурна, чиг
къвазвай  юкъуз, ктаб  кIелзавай.
Зун  явашдиз  адав агатна, адан  да-
лудихъай  гъиле  авай  ктабдиз  са
вил яна. Вичив  инсан  агатайди
гьисс  авурди хьиз, ада ктаб  акь-
ална. И  арада  заз ктабдин  жилди-
нал  алай  гафар  кIелдай  мумкин-
вал  хьана. Анал «Илми  суал  ва
жаваблер»  кхьенвай.

-Ас-саламу  алейкум, халу,- са-
лам  гана  за.

-Ва аллейкум ассалам  ва  рагь-
метуллагьи, зи  хва. Буюр,  ацукьа.
-Ам  вич  алай  чкадилай  къарагъ-
на,  кьурай  чка  заз  теклифна. Зун
адан  теклиф  кьабул  тийиз  алахъ-
на. Ада  мажбурдай   саягъда   лагь-
ана:

«Зи   теклиф  кьабул  тийидай
кьван яшар  вахъ  хьанвач. Идалай
гъейри, вун  мугьман я». Ихтилат
давамар хъувун патал  за  хабар
кьуна: «Вуна   вуч  хъсан  ктаб
кIелзава, халу?»

-Ваз  гьикI  чир  хьана  им  хъсан
ктаб  ятIа?

-Багъишламиша. Завай  и суал
фагьум  тавуна  гун  хьана.

-Гьар  гьи   жуьре  вуна  туькIуьр
хъувуртIани, зи  гъиле  авайди
гьакIан   ктаб  туш. Им  сирерин
сандух я…

- Мад са  сеферда   багъишла-
миш  хъия, гаф  кьатI  авун  жезва.
Ахьтин   дерин сирер авай ктаб
кхьенвай шаир  вуж я?  Чибурукай
яни, тахьайтIа..?

  Кьезилдиз  хъуьрена, ада  за-
вай  хабар кьуна: «Вуна  чибур  гьи-
буруз  лугьузвайди я? Ихьтин  ктаб
кхьин  патал  чахъ «Низами Генже-
ви, Хосров Дехлеви, Алишер На-
вои, Абулкъасим Фирдоуси, я
тахьайтIа, Жами  ва я  Рудаки  ава-
ни?  Я  туш  хьи,  чахъ  ихьтин  ша-
ирар  хьайид яни?

-Вахъ  галаз  гьуьжетар  авун
кутугай  кар яз  аквазвач заз, халу.
Са   ихьтин   малумат  гуз  жедани
вавай  заз? Лугьуниз   тамашна, Ни-
зами  Табасарандай  Азербайжан-

дин  Къум  райондиз  куьч  хьайи
лезгидин хва  я.  И  кар  вавай  субут
ийиз  жедани?

Зи  суьгьбетчи,  вилерив  лупIни
тийиз, заз  тамашиз  акъвазна. Белки
ам   жавабдиз  гьазур  туш  жеди
лагьана, за  давамар  хъувуна.

-Азербайджан   пата, Къусар
районда  Забит Ризванов   лагьана
заз са   дуст, лап  хъсан  инсан, шаир,
писатель,  тарихчи  ава. Ада  заз
ихьтин   ихтилат  авунай. Дербент
шегьердин  султанди, вичиз  хъсан-
диз  чидай  шаир Низами  Генжевидин
паб  рагьметдиз  фенва  лагьай ван
хьайила, вичин  гаремда  авай  гуь-
зелрикай Афак тIвар алай са  гуьзел
адаз  пишкеш  яз   ракъурналдай. И
кардиз   квевай  гьихьтин  баян  гуз
жеда, халу? ТIвар-ван авай  шаир,
агьваллу  кас, шейх аку, Султанди
вичин  гаремда авай  жавлайрикай
сад,  Генже  шегьерда  гуьзелар ава-
чирди  хьиз, Низамидиз  ракъурзава,
адани ам  кьабулзава. ГьикI  я?

-Ваз  мад  вуч  чида  Низамиди-
кай?- заландиз  хабар  кьуна  ада.

-Инжиклу  туштIа, са  гаф  хабар
кьан  хъийида  за. Азербайжандин  пи-
сатель  Урдубадидин  «Тур ва  ка-
лам»  ктабда  кхьенвайвал, Юкьван
Азияда еке  машгьурвал  хьанвай
Низамидиз  са сеферда  Персрин  па-
чагь  Къизил  Арслан  мугьман хьана
ва ада  Низамидиз  вичин  патав  къул-
лугъдал  хтун  теклифнай.

-Ахпа   гьикI  хьанай?
-Ахпа  Низамиди   пачагьдиз   ихь-

тин   жаваб  ганай:
«Заз  Генжеда  зи   гьуьрметни

инсанвал  хуьн  патал  чарасуз  вири
шартIар ава, я Къизил  Арслан, вун
сагърай…»

-Амма  ваз  Генжеда, исятда  зи
патав   гвай   Хаганидиз  хьтин  къу-
лай  шартIар авач  эхир…

-Хагани  заз  лап  фадлай  ва  лап
хъсандиз  чидай  кас  я.  Генжедин
агьалийри  адаз   «гарданда  къизил-
дин  занжур авай  хандин  кицI»  лугь-
узва. Яраб, фикирзава  за, зунни  хта-
на  Хаганидин  патав   ацукьайтIа,
генжевийри  зал   гьихьтин  тIвар
эцигдатIа?

И ихтилатди  зи  суьгьбетчидик
лап  дериндай  хъуьруьн  кутуна, ахпа
адак  уьгьуь  акатна.  Са  геренда, ял
акъадрайдалай  гуьгъуьниз, ада  за-
вай  багъишламишун  тIалабна  лагь-
ана:

«Заз  мекьи  хьанвай  хьтинди  я,
багъишламиша  ая, зун  къарагъда».
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Са-кьве  кам  куьчедихъ  къачуна ам
акъвазна,  ахпа  ам  элкъвена  хтана
вич   къарагъай  чкадал ацукь  хъу-
вуна лагьана:

-Са  сеферда  заз  мад  багъишла-
миш  хъия, хва. Зун  тахсирлу  я.
Икьван   туькIвей  ихтилатар  авур
касдивай  вун  вуж  я, гьинай  я,  нин
мугьман  я  лугьуз  тахьана, гьайван
хьиз  къарагъна   хъфизвай зун. Айиб
авач,  талгьурдалай, геж лугьунни
хъсан я. Гила  хьайитIани вун  вуж
ятIа,  гьинай  ятIа  лагь.

-Магьарамдхуьряй  я, халу. Рай-
ондин  газетдин къуллугъчи я.

Ам  са  герен  табдил  хьана
амукьна. Ахпа  ада   шаклувилелди
хабар  кьуна: «Белки  вун  Мурадали-
ев  ятIа?  А зи  шиирдиз  пер  ягъай-
ди, ахпа  заз  гьелягьни  кьурди?»

-Са  кIусни  шакулвал  ийимир, гьам
зун  я, гьуьрметлу   Али-Мужрум  Тагъи-
заде. Чир  хьана, рикIел  хтана,  икI
гуьруьшмиш  хьана  лап  хъсан  кар
хьана. Сифте  къалриз  акъатайбур
эхирдай  хъсан  дустар  жедайди я.

-Иншаллагь, белки  имани  гьахь-
тин  са  дуьшуьш я жеди. Ихьтин   дуь-
шуьшра   туьрквери  лугьуда  хьи,  вуна
нубатсуз сес  хкажмир, жуван акьул-
лу  гаф  лагь.

-Амма  чи бубайрин  камалди  лугь-
узва  хьи, бейкеф  жез  тади къачумир,
кьисас  вахчуз  алахъа. И  дуьшуьшда
за  кьисас  вахчун  чун  сад  садан
гъавурда  дуьз  акуьниз   лугьузва.

 -Маншаллагь. Ви  къанажагъдал
женнетдин  нур  къурай, дуст  кас. За
тавакъу  ийида, вун  хьтин  багьа  мугь-
ман  инал  туна  зун   гьайван  хьиз
кIвализ  хъфейла  зун  са  кьатIунни
авачир кас  хьиз  жемир. Муъмин  кса-
ри  дуьа   ийидайла  лугьуда:

«Ви  эхир  хъсан  хьуй».  Пара  хъсан
дуьа  я, амма  ам  заз  кьисмет  хьанач.
Зун  эхир  пуч   хьайибурукай  сад я.
Вучиз ятIа, хабар  кьамир, заз  жаваб
авач. Иншаллагь, гуьруьшмиш  хъиже-
да  чун. Инал  Низамидин  гьакъиндай
вуна  заз  гайи  суалриз  гегьенш  жава-
бар  за  ваз  са  маса сеферда  гуда.
Исятда  зи  кефи   пайгар  туштIани,
зал  акакьар   хъувур  ви   жавабдин
чарче  вуна  зал  ихьтин  кьуд  цIар
гьалчнавай:

«Вун  туьрк, араб, лезги яни,
Ви  чIал  гьакьван  михьи  яни,
На  захъ галаз  гьуьжетар  кьаз,
Ви гьар са  гаф  гуьзгуь яни?»
-Ихьтин  залан  лапIаш  заз  гьеле-

лиг  гьич  садани  вегьейди  туш.
-Ам  лапIаш  туш,  ам  хъуьтуьл

айгьам я.
-Къуй  гьакI  хьурай. Гьелелиг  сагъ-

рай вун.

Зун  культурадин  КIвалин  гьаят-
дай  экъечIдайла  къапудин  вилик,
цавай  аватайди  хьиз, заз  лап  хъсан-
диз чидай, са  вахтара  еке  къуллугъ-
ар авур, гила  хуьруьн  агъсакъал Са-
фаров  Буба  акъатна. Хваш-беш  куь-
тягь хьайила  ада  завай  къаб  алаз
хьиз  хабар  кьуна:

-Инай  виниз  хъфизвайди  ви
мугьман  тирни?

-Ваъ, зун  гьадан   мугьман   тир.
Ваз  вуч   лугьуз  кIанзаватIа  заз  чиз-
ва. Вич  муг  чкIай  пехъ я  лагьана ада
заз.

-А гаф  ада  дуьз  лагьана. Гурлу-
даказ  башламишай  уьмуьр   нурлу-
даказ  куьтягьиз  тахьай   бахтикъара
я. Гьеле  Советрин  гьукумат  жедал-
ди  Бакуда университетдин  химико-
биологический  факультет  куьтягьна,
I9II-йисуз  ам  профсоюздин  член  тир,
Къуба  шегьерда  хуьруьн  майишат-
дин  училищедин  директор  хьана,
Дербентда  педучилищеда    дирек-
торвал авуна, жуьреба-жуьре чкай-
ра  школайра  тарсар   гана… за  ваз
шумуд  чкадин  тIвар  кьада. Ам мукь-
увай чидай ксари адаз сирер авай
сандух лугьудай. Пара дерин кас я.

-Буба  малим,  динэгьли  яз  адан
гьакъиндай  вуч  лугьуз  жеда?

-Четин  суал я. Пара  четин. Лезги,
урус, туьрк, араб, фарс  чIалар  адаз
чида, амма  диндихъ  инанмиш  кас  я
завай  лугьуз  жедач. Атеист я  лугь-
уз  жеда  завай. Фанатик  туш. Вини
хуьре-Ялцугъа   директор   тирла, ада
хуьре   хийир-шийирдин  кIвалахра
кьериз-цIаруз  иштиракдай  ва фекьи-
ди  кIелдайла  ада  мукьвал-мукьвал
кьил   галтаддай, яни ада  дуьз  кIел
тийизвайди  лугьудай. Бязи  вахтара,
фекьиди кIелна  куьтягь  тавунмаз
къарагъна   хъфидай. Амма   тарих-
дай, шариатдай, исламдин   алимри-
кай  гьуьжетриз  аватайла,  лап  са-
вадлу  инсанарни  адав  акакьдачир.
Жерягь  яз адав акакьдай  кас чи  де-
рейра авачир. Адаз  халкьдин  меди-
цина  хъсан  чидай. Гзаф  инсанар  къу-
тармишна   ада.

  Хуьруьз хуьквез кIанз зун чlехи
рекьел экъечlна акъвазнавай. Агъа-
дихъай рум кваз атай кьезил машин
зи вилик атана акъвазна ва рак ахъ-
айна ацукьун теклифна.

-ГьикI  акуна  ваз  майишатдин
гьалар, юлдаш  журналист?- хабар
кьуна  завай  Ибадуллагь Керимович
Керимова  чи   жузун-качузун  куь-
тягь хьайидалай  гуьгъуьниз. Чи  де-
рейра   машгьур  и  дирибаш  касди  са
вахтара  партиядин  райкомдин  сад
лагьай секретарвиле  кIвалахнай. Гила

ам заз  лап  юхсулдиз  акуна. Гьел-
бетда,  вахтар фенва  эхир.

           -Ада  клубдин  гьаятда
Алифенд  бубадихъ   галаз суьгьбе-
тар  ийиз  аквадай  кьван,- лагьана
шоферди за Ибадуллагь Керимови-
чан  суалдиз жаваб   гудалди.

 -Вагь! Им  вуч  эхтилат я, кор-
респондент?,- гьарай  акъатна  Иба-
дуллагь  Керимовичай. За адаз къе
пландик  квачиз  авур кIвалахдикай
куьрелди суьгьбетна.

 -Та-ак! Пара  сложный  кас  я вал
гьалтнавайди. Дуьньядин кьуд  па-
тазни вичин вилерай  тамашай  кас
я. За  вахъ  дикъетдив  яб  акална,
ваз  парабурувай  пара  ва  гьар
жуьре  ихтилатар  ван  хьана. Хъсан-
диз  ахтармишайтIа,  мадни  пара  ван
хъижеда, генани  чавай адан  гьакъ-
индай  я хъсан, я пис  са  гафни  лугь-
уз  жедач. Лугьуда  хьи,  чIехи  итим-
ри  чIехи ахмакьвилерни  ийида. Ваз
садани  лугьун  тавур  гаф  гила  за
лугьун. Ада  авур чIехи ахмакьвал,
кIантIа  гъалатI лугьун,  ам,  гьа  вич
хьтин, са  капашда авай  ахмакьар
галаз  цIийиз  кIвачел  акьалтнавай
Советрин  жегьил  республика  деги-
шариз  алахъун хьана, амма  алакь-
нач. Вири  кацер  хьиз  кьуна.

«Пантуркизм»  тахсиркарвиляй
суд авуна, чи  жанаби  Алимужрум
Тагъизаде  муьжуьд  йис  илитIна
дустагъда  ацукьарна. Амма  гьуку-
матди  регьимлувал авуна. Муьжуьд
йисуз  ацукьна  хуьруьз  хтана. Ваз
завай  хъсан  са  меслят  къалуриз
жеда. Вун  гележег  авай  жегьил   жур-
налист я. Партийный  органда
кIвалахзавай! На  адакай  газетдиз
тарифлу  макъала  кхьиналди, ам
тарифда  бажагьат  гьат  хъийида.
Ам себеб яз  жуван  гележегдик  леке
кутамир.

Керим Керимович  райиспол-
комдин  дараматдин  вилик
эвичIна, зун  шофердив  кIвализ
хутахиз  туна. Йифди  зун  секин
хьанач. Югъди  захъ  галаз  суьгь-
бетар авурбур:  йифдини  захъ га-
лаз  рахаз хьана. Ахварай  зун  гье-
кьедаваз  аватна, шукур  хьурай
Аллагьдиз, гена  хъсан  алатна.
Эхь, залан  йиф  алатна, адахъ  га-
лаз  яхцIур   йисни  акъатна. Ам
гьар  рикIел  хтайла  за  адавай
хабар  кьазва:

 -Жанаби Алимужрум Тагъиза-
де, я тахьайтlа, Алифенд халу, чи
кьведан меслят хьанай хьи, са
къулай вахт жагъурна вун зи па-
тав къведа ва зи вилик сирерин
сандух ахъайда, ахпа зун гьихьтин
инсан ятlа ваз чир жеда. Амма…
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Врачи не устают напоминать
о вреде алкоголя для организма,
тем не менее, число граждан,
злоупотребляющих спиртными
напитками в нашей стране очень
велико. Официально считается,
что за последние 10 лет потреб-
ление алкоголя в РФ сократи-
лось почти вдвое, но при состав-
лении отчетов учитываются толь-
ко легальные продажи в торго-
вых сетях, а различные суррога-
ты и аптечные настойки не при-
нимаются во внимание.

В среднем каждый взрослый
человек в России потребляет 10
л алкоголя, а по данным ВОЗ уже
8 л являются опасным порогом.
Согласно данным медицинской
статистики, около 30% россиян,
злоупотребляющих крепкими на-
питками, еще не обращались к
врачу по поводу острых или хро-
нических заболеваний, непос-
редственно связанных с пагубной
привычкой. Около 10% алкоголи-
ков страдают патологиями орга-
нов пищеварительного тракта,
сердца и печени. Примерно у 3%
зависимых людей диагностиро-
ваны тяжелые психические рас-
стройства.

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ
Регулярное потребление

крепких напитков существенно
сокращает продолжительность
жизни. Даже прием небольших
доз может негативно сказывать-
ся на общем состоянии. В крат-
косрочной перспективе у челове-
ка страдает центральная не-
рвная система. На фоне инток-
сикации (похмелья) падает ум-
ственная и физическая работос-
пособность.

Со временем развиваются
необратимые поражения пече-
ни (цирроз, жировой гепатоз),
ишемическая болезнь сердца,
снижение иммунитета и даже
онкологические заболевания.
Негативные изменения со сторо-
ны нервной системы неуклонно
прогрессируют, что ведет к ухуд-
шению психических функций, сни-
жению когнитивных способнос-
тей и памяти, а также ослабле-
нию рефлексов. У большинства
алкоголиков выявляются лично-
стные и поведенческие наруше-

ния. В период абстиненции они
могут представлять опасность как
для окружающих, так и для самих
себя.

Большое количество правона-
рушений и суицидальных попыток
совершается именно в состоянии
опьянения или на фоне «синдро-
ма отмены». На фоне алкоголиза-
ции, как правило, обостряются хро-
нические соматические заболева-
ния.

ВРЕД АЛКОГОЛЯ ДЛЯ СЕРДЦА
И СОСУДОВ

Этанол разрушает клетки мио-
карда, что приводит к формирова-
нию микроскопических рубцовых
изменений и снижению эластично-
сти волокон сердечной мышцы.
Этиловый спирт негативно воздей-
ствует на мембраны эритроцитов,
вызывая слипание красных кровя-
ных телец. Образуются конгломе-
раты (сгустки) из 200-500 клеток
которые могут облитерировать
просвет мелких сосудов, что ведет
к гипоксии тканей вследствие не-
достаточного притока крови. Пря-
мым следствием алкоголизма яв-
ляются ишемические и геморраги-
ческие инсульты, гипертоническая
болезнь, ИБС и инфаркты миокар-
да.

ВОЗДЕЙСТВИЕ АЛКОГОЛЯ НА
ПЕЧЕНЬ

Печень принимает на себя ос-
новную нагрузку, связанную с обез-
вреживанием спирта. Она перера-
батывает его до уксусного альде-
гида, затем – до уксуса, а на заклю-
чительном этапе – до воды и угле-
кислого газа. При частом употреб-
лении гепатоциты погибают, и нор-
мальные структуры замещаются
соединительной или жировой тка-
нью. Так развивается цирроз, ко-
торый неизлечим. Орган суще-
ственно увеличивается в размерах,
но постепенно перестает справ-
ляться с нагрузками. Частым ос-
ложнением являются разрывы пе-
ченочных сосудов, приводящие к
массивным кровотечениям.

ВЛИЯНИЕ ЭТАНОЛА НА НЕ-
РВНУЮ СИСТЕМУ

Гематоэнцефалический барь-
ер не защищает головной мозг от
проникновения молекул С2Н5ОН,
а задерживаются они в тканях ЦНС
очень надолго. Прием очередной

«дозы» ведет к отмиранию оп-
ределенного количества не-
рвных клеток. У лиц, страдающих
алкоголизмом, на поверхности
мозга часто присутствуют микро-
скопические рубцы и язвы. Эта-
нол разрушает зоны, отвечаю-
щие за высшую нервную деятель-
ность. Отмечается ухудшение
памяти и мыслительных способ-
ностей, а также стремительная
деградация личности.

Важно: Этанолу присущи все
признаки наркотических ве-
ществ; он вызывает быстрое пси-
хическое привыкание, справить-
ся с которым без квалифициро-
ванной медицинской помощи
удается буквально единицам.

ВРЕД АЛКОГОЛЯ ДЛЯ МОЧЕ-
ПОЛОВОЙ СИСТЕМЫ

При частой интоксикации
снижается экскреторная функ-
ция почек, что угрожает накоп-
лением в организме продуктов
обмена.

У каждого третьего хроничес-
кого алкоголика нарушена поло-
вая функция. Для мужчин харак-
терна атрофия тестикул (половых
желез) и импотенция. У пьющих
женщин нарушается функция
яичников, и развивается дисме-
норея (аменорея). Пьянство –
частая причина мужского и жен-
ского бесплодия.

Молекулы С2Н5ОН воздей-
ствуют на половые клетки, при-
водя к изменениям в геноме,
следствием чего становится рож-
дение малышей с различными
отклонениями в развитии и урод-
ствами.

ВРЕД АЛКОГОЛЯ ДЛЯ ПИЩЕ-
ВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

ЖКТ принимает на себя пер-
вый удар при выпивке, причем
тяжесть негативных последствий
находится в прямой зависимос-
ти от крепости «продукта».

Злоупотребление спиртным
ведет к ослаблению и деформа-
ции сосудистых стенок и варикоз-
ному расширению вен пищевода.
Это грозит разрывом сосудов и
массивным кровотечением, на
фоне которого развивается ге-
моррагический шок. Если в крат-
чайшие сроки не будет оказана
адекватная медицинская по-
мощь, человек может погибнуть.

   О ВРЕДЕ  АЛОКОГОЛЯ
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Попадающий в желудок
этанол стимулирует секрецию
хлористоводородной кисло-
ты, что провоцирует гастриты
и язвенную болезнь. С тече-
нием времени фундальные
железы атрофируются, и гипе-
рацидный гастрит сменяется
гипоацидным. На фоне низ-
кой кислотности ухудшается
переваривание пищи. В ки-
шечнике развиваются гнило-
стные процессы, ведущие к
тяжелой интоксикации. Эро-
зии и язвы ЖКТ в ряде случа-
ев становятся причиной раз-
вития злокачественных опухо-
лей. При злоупотреблении
спиртным страдает и подже-
лудочная железа, а снижение
ее секреторной активности
грозит развитием диабета.
Панкреатит и панкреонекроз
являются необратимыми па-
тологиями.

отдельно упомянуть мета-
нол, нередко присутствующий
в суррогатах. В малых дозах он
приводит к необратимым из-
менениям в зрительном не-
рве и, как следствие, к слепо-
те. Значительный объем ме-
танола становится причиной
полиорганной недостаточно-
сти и летального исхода.
Даже при своевременной гос-
питализации спасти жизнь и
здоровье человека удается
далеко не всегда.

                       И. ПУЛАТОВА.
                    врач-терапевт.
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      ЧИ ХАЛКЬДИН КАМАЛЛУ МИСАЛАР
  *Авай  гаф  чинал лугьудай  душмандикай  ваъ,  чинал  чин

чуьхуьдай  дустуникай  кичIе  хьухь.
*Акьуллубур  чеб-чпихъ  галаз  душман  жедач, ахмакьбур  дуст

жедач.
*Алчахдикай  дуст  кьадайди  вич  алчах я.
*Ахмакь  дустунилай  акьуллу  душман  хъсан я.
 *Бегьема  итимди  дустар  кьадач, адаз  дустар  жагъида.
 *Бегьемсуз  дуст  жедалди  тек  амукьун  хъсан я.
* Бурж  вугудайла-дуст, бурж  къахчудайла-душман.
*Буьркьуди   буьркьудан  дуст  жеда.
*Вафасуз  дуст  авайдаз   душман  герек  туш.


