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ГОЛОС  САМУРА

    23- февраль
Ватан хуьзвайдан
            югъ я

ВАТАНДИН, хайи халкьдин хатасузвал хуьн гьар
са гражданиндин пак тир буржи ва намусдин кар
я.Уьлкведин дамах яз гьисабзавай Яракьлу Къу-
ватрихъ девлетлу тарих ава. Уьлкведин Яракьлу
Къуватрин тарихда Ватандин ЧIехи дяведи дерин
гел туна. Ам государстводин мягькемвал, халкь-
дин ва Яракьлу Къуватрин дурумлувал, чандилай-
ни гъил къачуз гьазурвал ахтармишай чIехи имти-
гьан хьана.

Чи райондайни аскервилиз савадлу, сагълам,
алакьунар авай жегьилар ракъурзава. Жегьилар
аскервилиз, военный кIелдай заведенийриз гьа-
зурунин жигьетдай райондин школайрини хейлин
кIвалах тухузва. ЧIехи классра кIелзавайбуруз дя-
вединни патриотвилин тарсар запасда авай, теж-
рибаллу офицерри гузва. Школьникриз аскерви-
лин рекьяй сифтегьан вердишвилер гун патал чи
районда гьар йисуз военно-спортивный къугъунар,
армиядиз физ гьазур жезвай жегьилрин спарта-
киада, Призывникдин йикъаз талукь марекатар
тухузва. Абурун вилик райондин военкоматдин
работникар, дяведин ветеранар, диде-бубаяр ра-
хазва.

Гьелбетда, тухузвай серенжемри нетижа тага-
на тазвач. Алай вахтунда уьлкведин военный час-
тара райондин хуьрерай вишералди жегьилри
къуллугъзава, гзафбуру военный заведенийра
кIелзава. Эхиримжи йисара жегьилар аскервилиз
рекье тунин тапшуругъ кьилиз акъуд тавур дуьшуьш
хьанвач. Хъсандиз къуллугъ авуниз килигна гзаф
жегьилрилай диде-бубайриз военный частарин
командиррилай чухсагъулдин чарар хквезва. Эхи-
римжи вахтара районда договоррин бинедаллаз
(контрактникар) къуллугъзавай аскеррин кьадар-
ни къвердавай гзаф жезвайди къейдна кIанда.

Къе умудлу даях, Ватандин дамах яз гьисабза-
вай Яракьлу Къуватри вичин вилик эцигнавай ме-
сэлаяр намуслувилелди гьалзава. Аскервилин

буржи кьилиз акъудунин ва Ватандиз вафалувал къа-
лурунин жигьетдай викIегьвал, уьтквемвал къалурай
рухваяр чахъ вири девирра хьана.

Районэгьлийри Ватандин ЧIехи дяведин вири
женгера, гуьгъуьнлай Афгъанистанда интернацио-
нальный буржи тамамардайла викIегьвилелди иш-
тиракна. Дагъустандал гьужумай бандитрихъ галаз
кьиле фейи женгерани чи районэгьлияр хьана.Ук-
раина бандеррин фашистрикай азад авунин мурад-
далди кьиле тухузвай женгинин серенжемда РФ- дин
гзаф халкьарин векилрихъ галаз санал лезги рух-
вайрини намуслудаказ буржи кьилиз акъудзава.

Ватан хуьзвайбурун югъ къейд авуналди чна чи
ветеранриз, уьлкведин Яракьлу Къуватрихъ галаз
алакъалу вирибуруз сувар мубаракзава.

                                                      Фарид АГЬМЕДОВ,
                                    «Магьарамдхуьруьн район»
                            МР-дин Администрациядин кьил.
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РАЙОНДА Чlехи  Гъалибви-
лин  80- йисан юбилейдин  гьа-
зурвилер башламиш хьана. Гьа-

низ килигна, Магьарамдхуьруьн
райондин Кьил Фарид Агьмедов
администрациядин жавабдар

къуллугъчияр ва  ГКУ РД
«УСЗН» МО-дин директор  Гьа-
бибов Темерланахъ галаз зегь-
метдин ветеранрин кlвалериз
мугьмандиз фена.

Зегьметдин ветеранрив  МР-
дин кьил Фарид Агьмедова Рос-
сиядин Федерациядин Прези-
дентдин  Указдалди тайинарна-
вай юбилейдин медалар вахка-
на, ва абуруз хуш келимаяр ла-
гьана.

Юбилейный медалар Сабет-
халум Агьмедовадиз (Магьа-
рамдхуьр), Изнифат Рамазано-
вадиз (Тагьир хуьр), Наз Мис-
рихановадиз (Муьгъверганрин
хуьр), Магьарам Ханмагьаме-
доваз (Гилийрин хуьр), Хатужат
Гьажиевадиз ( Къуйустанрин
хуьр), Ламунат Адиловадиз,
Эмине Алискендаровадиз, Ма-
гьи Алибековадиз, Шагьмирзе
Мирзаметоваз (Гъепцегьрин
хуьр),  Лаият Садуллаевадиз
(Мугъверганрин хуьр) гана.

                             ЖАННА.

ЮБИЛЕЙДИН МЕДАЛАР ВАХКАНА

БОКСДАЙ ТУРНИРАДЕТ хьанвайвал, гьар йи-
суз чи Республикада боксдай
Дагъустандин первенство кьи-
ле физва. И сеферда акъажунар
Дербент шегьерда кьиле фена.

Алай йисуз турнир Гъалиб-
вилин 80- йис ва Ватан хуьзвай-
бурун йисаз талукьарна тухва-
на.

Турнирда Магьарамдхуь-
руьн райондай, Махачкъала
шегьердай ва  хейлин маса рай-
онрай  спортдал рикI алай  же-
гьил  спортсменри иштиракна.
Турнирда  Буткъазмайрин
ДЮСШ –да тербия къачузвай
жегьилар сад лагьай чкадиз
лайихлу  хьана.

Ингье абур: Асланбеков Иг-
рам  заланвал 80 кг.,  Салманов
Сулейман заланвал 75 кг.,  Тре-
нер Гьажибутаев Гьажибутай.

Ихьтин турнирар акьалтза-
вай несилдин сагъламвал мягь-
кемарунин, абурун фикир спорт-

дал желб авунин мураддалди
тухузвайди я.

Кьунвай сад лагьай чкаяр

мубаракрай, чи мурад куьн
мадни еке дережайрив   ага-
кьун я.
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ГЬАР йисан 21 -февралдиз чна  хайи чIалан
югъ къейдзава. Районда  хайи чIалаз талукь-
арнавай марекатар кьиле физва.  Школайра,
бахчайра, культурадин центрайра и йикъаз  та-
лукьарнавай хъсан марекатар кьиле тухузва.

Алай вахтунда хайи  чIалай чирвилер ар-
тухаруниз еке фикир гузва. Хайи чIалан тар-
сар авайдалай артухарнава, гьар жуьредин
конкурсар кьиле тухузва. Гьар йисуз хайи
чIалай республикадин вири районри олимпиа-
даяр тухузва. Гъалиб хьайи аялриз хъсан пиш-
кешар  гузва.

ЧIал квахьайтIа, чаз чир хьана кIанда, мил-
летни квахьдайди. Гьавиляй, чна чи чIал хуь-
нал  вири къуватар эцигна кIанда.

Дидед  чIалаз талукьарнавай  марекат
Гъепцегьрин хуьруьн библиотекадани кьиле
тухвана. Хуьруьн библиотекадин заведующий
Пирова Рейгьаната ва Вагьабова Ритади  ма-
рекат абурлу хьун паталди гзаф зегьмет
чIугунвай.

Марекат  физвай кабинет хайи чIалан  ктаб-
рин выставкайралди, лезги шаиррин хайи
чIалаз кхьенвай ктабралди безетмишнавай.
Марекатдал хайи чIал инсандин уьмуьрда еке
метлеб авайди, гьар са касди чIал  хуьнин
кIвалахдикай суьгьбетар авунай. Гъепцегьрин
юкьван школадин  кьуд лагьай классдин уче-

никри  марекатда лап хъсандиз иштиракна. Абу-
ру  Алирза Саидован чIалаз талукь  шиирар кIелна.
Марекатдин  иштиракчийриз школадин аялри са
гъвечIи концертни гана.

                                                       ЖАННА.

  Чlал квахьайтlа,
 миллетни квахьда

ИНСАНАР ВА  ДЕВИРАР2000-ЙИСУЗ  Магьарамд-
хуьруьн ООО  «Самур»  Типог-
рафияди  алай  вахтунда  рагь-
метдиз  фенвай  Шахмардано-
ва  Багъир  Шахмардановичан
«Инсанар  ва  девирар» (рикIел
хкунар,  фикирар)   тIвар  алаз
ктаб  акъудна.

Лугьун  лазим я,  ктабдин
сад  лагьай  паюна  Магьарам-
дхуьруьн  районда  са  шумуд
йисан  гьакъикъатда  хьайи
крар  гьатнава.

Ктабда авторди  вичин
уьмуьрда  чи  районда  жуьре-
ба-жуьре  жавабдар  къуллугъ-
ар авунай,  анжах са  райис-
полкомдин  председательвиле
11  йисуз (1980-1991)  гьакъи-
сагъвилелди   зегьмет  чIугуна.
Гьавиляй адаз  районда  тухуз-
вай гзаф кIвалахар, вакъияр, ва

авай  кимивилерни  хъсан  чи-
дай. Ктабда  районда  авай  кар-
ханаяр,  хуьруьн майишатдин
совхозар,  абурун  кьиле  акъ-
вазнавай  регьберар,  къуллугъ-
чияр,  абурун  фамилиярни
тIварарни кваз  къалурнава. Рай-
он  вилик  фин  патал,  адан  эко-
номика  хкажун патал  гьакъи-
сагъвилелди  зегьмет  чIугур
районэгьлийриз  ганвай пишкеш-
рикайни  кхьенва.  Абурун  ара-
да  гзаф  йисара «Ленинан»
тIварунихъ (с\з  «Ленинский»)
галай совхозда  къелемар  гьа-
зурдай  жегьил  бригададин бри-
гадирвиле  кIвалахай  Къагьиров
Къурбанмегьамед  Зулфикъаро-
вични  ава.

   И  мукьвара  адахъ  галаз

хьайи  суьгьбетдай чир  хьайи-
вал  ам 1952-йисуз Гилийрин
хуьре  дидедиз хана. 1977-йи-
суз  Дербентдин сельхозтехни-
кум  куьтягьай  жегьил  гада  ар-
миядиз фена,  ва  армиядай
хтайдалай кьулухъ Къагьиров
Къ.З. Гилийрин «Ленинский»
совхозда къелемар гьасилдай
жегьилрин бригададин  брига-
дирвиле  кIвалахна.

  Ада  рикIел  хкизва: «Бри-
гададихъ 50  га  чил
галкIурнавай, 50-дахъ агакьна
жегьилри  кIвалахзавай,  мажиб
300  манатдихъ   агакьзавай,
бригадади 1  миллион манат-
див  агакьна  совхоздиз  хийир
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гузвай. Гьазурнавай  къелемар
районда ва  республикада
авай  совхозриз   маса  гузвай.
КIвалах  вилик фин  патал  бри-
гададихъ  кьве  тракторни ва
маса  алатарни ава. Гьикьван
вуна  хъсандиз  кIвалахиз
алахъайтIани,  кимивилерни
авачиз  жедачир. Гатун  вахтун-
да  къелемриз  яд  гудай вах-
тунда, яд  четиндиз  гьатдай.
ГьакI ятIани,  бригадади  план
кьилиз акъудзавай. 350  агъзур-
дахъ  агакьна къелемар  гьа-
зурдай».

   Гьелбетда, гьакъисагъви-
лелди  зегьмет  чIугур  ксариз
гьукуматди  хъсан  къиметни
гузвай.

   -I984-йисуз– член  бюро
райкома   партии Магарамкент-
ского  района.

    I987 -  член  обкома  партии
Дагестана.

    I986 -  награжден  орденом
Красного Знамени.

    I989 - народный   депутат
ВС СССР,  член  ВС СССР,  член
аграрного  комитета СССР.

Адалай  гъейри  Къагьрима-
наз  маса   пишкешарни  ган-
вай.

Эхирдай  гайи  суалдиз Къа-
гьиров Къ.З.  ихьтин  жаваб
гана:  девирар  физ  алатзава,
чаз  чидай  совхозар ,  колхозар
амач, абурун   чкайрал  маса
карханаяр  хьанва. Са шумуд
йисара   чилел  кIвалахай  завай

ИНСАНАР ВА  ДЕВИРАР кIвалах  тавуна  жедач. Захъ
гектар     арендадиз къачунвай
чил  ава. Ана  за    ичин,  чуьх-
верин,  хутарин    къелемар  цан-
ва. Жуван хизанни  галаз чун
багъдихъ  гелкъвезва.  Гьар
йисуз  I5-20 тонндихъ  агакьна
емишар  кIватIзава.

 Амма са  кIвалах   чIуру  я.
Емишар  кьабулдай  чкаяр
тIимил  ава,  къиметарни   емиш-
рин  лап  ажуз я,  дуьздаказ
агротехнический  серенжемар
тухуз  жезвач,  техника  вахтун-
да   гьат  тавурла  багъдай къа-
чузвай хийирни  тIимил   жезва.

Алукьнавай  цIийи  йис  рай-
онэгьлийриз  мубарак хьуй. Чи
районда  вири  рекьерай  еке
агалкьунар  хьурай  ва   руьгье-
рани секинвал  хьурай.

       ИСМАИЛОВ   Играмудин.
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                                               РЕСПУБЛИКА  ДАГЕСТАН
 СОБРАНИЕ  ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА «МАГАРАМКЕНТСКИЙ  РАЙОН»

 368780, с.Магарамкент, ул.Гагарина,2        тел.:8(8722) 55-18-01, e-mail:sobranie.deputatov_mr@mail.ru

                                                          РЕШЕНИЕ
             28.01.2025                                              №204-VIIсд                                       с.Магарамкент

О внесении изменений и дополнений в Устав  муниципального района «Магарамкентский рай-
он»

В целях приведения Устава му-
ниципального района «Магарамкен-
тский район», принятого решением
Собрания депутатов муниципально-
го района «Магарамкентский район»
№169-Vсд от 08.04.2014г., в соответ-
ствие с действующим законодатель-
ством Российской Федерации и Рес-
публики Дагестан,  статьей 24 Устава
муниципального района «Магарам-
кентский район», Собрание депута-
тов муниципального района

РЕШИЛО:
1.Внести следующие изменения и

дополнения в Устав муниципального
района «Магарамкентский район»:

1.1. пункт 3 части 2 статьи 3
изложить в следующей редакции:

«3) «сельсовет «Киркинский»
Магарамкентского района в составе
сел Кирка, Хорель, Джепель и Чах-
чах, с административным центром в
селе Кирка;»;

1.2. в статье 6:
- пункт 13 части 1 изложить в сле-

дующей редакции:
«13) организация мероприятий

межпоселенческого характера по охра-
не окружающей среды, в том числе
организация и проведение в соответ-
ствии с законодательством в области
охраны окружающей среды обще-
ственных обсуждений планируемой
хозяйственной и иной деятельности на
территории соответствующего муни-
ципального района;»;

- в пункте 27 части 1 слова «созда-
ние, развитие и обеспечение охраны
лечебно-оздоровительных местностей
и курортов местного значения на тер-
ритории муниципального района, а
также» исключить;

1.3. часть 6 статьи 9 изложить в
следующей редакции:

«6. Органы местного самоуправ-
ления несут ответственность за осу-

ществление переданных полномочий
Российской Федерации, полномочий
субъекта Российской Федерации в
пределах субвенций, предоставленных
местным бюджетам в целях финансо-
вого обеспечения осуществления со-
ответствующих полномочий.»;

1.4. часть 12 статьи 11 изло-
жить в следующей редакции:

«12. Собрание депутатов муници-
пального района обязано назначить
местный референдум в течение 30
дней со дня поступления в Собрание
депутатов муниципального района
документов, на основании которых
назначается местный референдум.

В случае, если местный референ-
дум не назначен Собранием депута-
тов муниципального района в уста-
новленные сроки, референдум назна-
чается судом на основании обращения
граждан, избирательных объединений,
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главы муниципального района, орга-
нов государственной власти Респуб-
лики Дагестан, избирательной комис-
сии Республики Дагестан или проку-
рора. Назначенный судом местный
референдум организуется соответ-
ствующей комиссией референдума, а
обеспечение его проведения осуще-
ствляется Правительством Республи-
ки Дагестан или иным органом, на
который судом возложено обеспече-
ние проведения местного референду-
ма.»;

1.5. в статье 26:
- в подпункте «а» пункта 2 части

6 слова «аппарате избирательной ко-
миссии муниципального района,» ис-
ключить;

- в подпункте «б» пункта 2 части
6 слова «аппарате избирательной ко-
миссии муниципального района,» ис-
ключить;

- в части 8.1. слова " органов ис-
полнительной власти Республики Да-
гестан " заменить словами "исполни-
тельных органов Республики Дагес-
тан";

1.6. Часть 1 статьи 27 дополнить
пунктом 10.1. следующего содержа-
ния:

«10.1) приобретения им статуса
иностранного агента;».

1.7. в статье 28:
-часть 3 изложить в следующей

редакции:
«3. Глава муниципального райо-

на не может быть депутатом Государ-
ственной Думы Федерального Собра-
ния Российской Федерации, сенато-
ром Российской Федерации, депута-
том законодательных органов субъек-
тов Российской Федерации, занимать
иные государственные должности
Российской Федерации, государствен-
ные должности субъектов Российской
Федерации, а также должности госу-
дарственной гражданской службы и
должности муниципальной службы,
если иное не предусмотрено феде-
ральными законами. Глава муници-
пального района не может одновре-
менно исполнять полномочия депу-
тата Собрания депутатов муниципаль-
ного образования, за исключением
случаев, установленных Федераль-
ным законом от 06.10.2003г. №131-
ФЗ., иными федеральными законами.»;

- в подпункте «а» пункта 2 части
4 слова «аппарате избирательной ко-
миссии муниципального района,» ис-
ключить;

- в подпункте «б» пункта 2 части 4
слова «аппарате избирательной комис-
сии муниципального района,» исклю-
чить;

1.8. статью 38 признать утратив-
шей силу;

1.9. статью 48 дополнить частью 6
следующего содержания:

«6. Органы местного самоуправ-
ления осуществляют передачу в без-
возмездное владение и пользование
объектов электросетевого хозяйства,
находящихся в муниципальной соб-
ственности, системообразующей тер-
риториальной сетевой организации или
территориальной сетевой организа-
ции, действующих в границах Респуб-
лики Дагестан, в случаях, порядке и
на условиях, которые установлены за-
конодательством Российской Федера-
ции об электроэнергетике.»;

1.10. статью 51 признать утратив-
шей силу;

1.11. дополнить статьёй 51.1. сле-
дующего содержания:

«Статья 51.1. Формы межмуници-
пального сотрудничества

1. Межмуниципальное сотрудни-
чество осуществляется в следующих
формах:

1) членство муниципальных обра-
зований в объединениях муниципаль-
ных образований;

2) учреждение межмуниципальных
хозяйственных обществ, межмуници-
пального печатного средства массовой
информации и сетевого издания;

3) учреждение муниципальными
образованиями некоммерческих орга-
низаций;

4) заключение договоров и согла-
шений;

5) организация взаимодействия
советов муниципальных образований
субъектов Российской Федерации.

2. Объединения муниципальных
образований, межмуниципальные хо-
зяйственные общества, некоммерчес-
кие организации, учрежденные муни-
ципальными образованиями, не могут
наделяться полномочиями органов
местного самоуправления.»;

1.12. в статье 66:
- в части 1 слова «законодатель-

ный орган государственной власти
Республики Дагестан» заменить сло-
вами «Народное Собрание Республи-
ки Дагестан»;

- часть 2 изложить в следующей
редакции:

«2. В случае, если соответствую-
щим судом установлено, что избран-

ный в правомочном составе Собрание
депутатов муниципального района в
течение трех месяцев подряд не про-
водил правомочного заседания, Глава
Республики Дагестан в течение трех
месяцев со дня вступления в силу ре-
шения суда, установившего данный
факт, вносит в Народное Собрание
Республики Дагестан проект закона
Республики Дагестан о роспуске Со-
брания депутатов муниципального
района.»;

- часть 3 изложить в следующей
редакции:

«3. В случае, если соответствую-
щим судом установлено, что вновь
избранный в правомочном составе
Собрание депутатов муниципального
района в течение трех месяцев подряд
не проводил правомочного заседания,
Глава Республики Дагестан в течение
трех месяцев со дня вступления в силу
решения суда, установившего данный
факт, вносит в Народное Собрание
Республики Дагестан проект закона
Республики Дагестан о роспуске Со-
брания депутатов муниципального
района.»;

1.13. в статье 67:
- дополнить частями 2.1 и 2.2 сле-

дующего содержания:
«2.1. Глава Республики Дагестан

вправе вынести предупреждение,
объявить выговор главе муниципаль-
ного района за ненадлежащее испол-
нение или неисполнение обязанностей
по обеспечению осуществления орга-
нами местного самоуправления от-
дельных государственных полномо-
чий, переданных органам местного са-
моуправления федеральными закона-
ми и (или) законами Республики Даге-
стан.

2.2. Глава Республики Дагестан
вправе отрешить от должности главу
муниципального района в случае, если
в течение месяца со дня вынесения
Главой Республики Дагестан предуп-
реждения, объявления выговора гла-
ве муниципального района в соответ-
ствии с частью 2.1 настоящей статьи
главой муниципального района не
были приняты в пределах своих пол-
номочий меры по устранению причин,
послуживших основанием для выне-
сения предупреждения, объявления
выговора.»;

1.14. в статье 68:
- часть 2 дополнить пунктами 6 и

7 следующего содержания:
6

4
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«6) приобретение им статуса
иностранного агента;

7) систематическое недостиже-
ние показателей для оценки эффек-
тивности деятельности органов
местного самоуправления.».

2. Главе муниципального рай-
она в порядке, установленном Фе-
деральным законом от 21.07.2005г.

4 №97-ФЗ «О государственной регист-
рации уставов муниципальных обра-
зований», представить настоящее Ре-
шение «О внесении изменений и до-
полнений в Устав муниципального
района «Магарамкентский район» на
государственную регистрацию в Уп-
равление Министерства юстиции Рос-
сийской Федерации по Республике
Дагестан.

3. Настоящее решение вступает в

силу со дня его официального
опубликования, произведенного
после его государственной регис-
трации.

Председатель Собрания депу-
татов МР «Магарамкентский рай-
он                                Н.А.Алияров.

Глава муниципального райо-
на «Магарамкентский район»

                              Ф.З.Ахмедов.

КАРИЕС  И  БОРЬБА   С  НИМ

 КАРИЕС-  сложный,  медлен-
но   текущий  патологический
процесс,  протекающий в  твер-
дых  тканях  зуба  и  развиваю-
щийся в  результате  комплекс-
кого  воздействия  неблагопри-
ятных   внешних  и  внутренних
факторов.

Кариес-  одно  из  самых
распространенных  заболева-
ний во  всем  мире ( второе
место,   после  простуды). В
России  встречается  у 99%
людей   старшее  35  лет. По
интенсивности    кариес   де-
лится  на  4    стадии:

1.начальный  кариес (в  ста-
дии  пятна)

2.поверхностный кариес
3.средний кариес
4.глубокий кариес.

ПРОФИЛАКТИКА  КАРИЕСА:
1.Системный  уход за  ротовой

полостью  с  использованием   зуб-
ной пасты,  ополаскивающих   ра-
створов, питей  и.т.д;

2.Отказ  от вредных  привычек
(табакокурение и  алкоголь);

3.Использование  специальных
жвачек  без  сахара (дополнитель-
но  очищают  ротовую   полость);

4.Здоровое  питание (исключе-
ние  или уменьшение  из   рациона
пищи,  богатой  на  сахар  и  про-
стые  углеводы);

5.Стоматологические методики
профилактики  кариеса-фториро-
вание  и  запечатывание  фиссур;

6.Регулярные  профилактичес-
кие   осмотры  у  стоматолога  (1 раз
в пол  года);

Обязательное  лечение    лю-

бых  некариозных  заболеваний
патологий  и проблем   стомато-
логический сферы;

Кариозный   процесс  на  мо-
лочных  зубах развивается  стре-
мительно. Дети  от года  до14 лет
входят в  особую  группу  риска
по  кариесу-именно  они  чаще
свего  быстро   приобретают  дан-
ную  патологию.

  Стоматологи  рекомендуют
обратить  внимание  на гигиену
полости  рта    уже  после  проре-
зывание  первых  зубов  у  малы-
ша.

 Ввести в  рацион   питания
ребенка    препараты  с  содер-
жанием кальция,   откорректи-
ровав  параллельно схему пита-
ние. Чипсы,  газированная  вода,

3
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       О  ПРОФИЛАКТИКЕ
       ОНКОЛОГИЧЕСКИХ
          ЗАБОЛЕВАНИЙ
ЧАСТО мы не задумываемся о том, что происходит с

нашим  организмом, все ли в порядке, нет ли угроз или
предпосылок для развития какого-либо заболевания, пока
сама болезнь не  заставит нас это сделать. Тем временем
возникновение  большинства недугов при правильной и
своевременной профилактике можно предотвратить, се-
кономив тем самым время, средства и эмоции, а  возмож-
но, даже спасти жизнь.

По данным Всемирной Организации Здравоохранения,
развитие, по крайней мере, трети всех онкологических  за-
болеваний можно предотвратить.

Для профилактики  онкологических и других заболева-
ний существуют универсальные медицинские рекоменда-
ции: исключить курение;  употреблять разнообразную и здо-
ровую пишу на основе растительных продуктов и с низким
содержанием жиров; регулярно  заниматься спортом и
поддерживать оптимальный  вес; соблюдать режим сна;
ограничить воздействие солнечных лучей.

Эти меры входят в понятие здорового образа жизни и
способны предотвратить развитие  онкологических забо-
леваний.

Для  профилактики возникновения некоторых видов
рака, таких как молочной железы, легких, прямой кишки и
шейки матки, рекомендуется проходить систематические
обследования: осмотр в смотровом кабинете (в целях вы-
явления онкозаболеваний видимых локализаций)- ежегод-
но; цитологическое исследование мазка   (диагностика за-
болеваний шейки матки)-с 18лет 1 раз в 3 года; маммогра-
фия (исследование молочных желез)-1 раз в 2 года, начи-
ная с 40-летнего возраста; флюорография ОГК - ежегодно.

Диагностика, лечение и профилактика рака - сложный
комплексный процесс, требующий мастерства и опыта
множества специалистов из разных областей медицины.
Но  эффективность лечения и его результат во многом за-
висят и от  самого больного, от его  отношения к  болезни,
от точного следования всем  рекомендациям и предписа-
нием  лечащего врача.

Ученные определили, что  правильное отношение к сво-
ему здоровью, позволяет человеку снизить риск развития
рака на 90 %. А это означает, что, приложив определенные
усилия, каждый человек способен прожить жизнь без опу-
холевых заболеваний. Берегите здоровье!

Балабеков Ф.Ю.-директор Магарамкентского филиа-
ла ТФОМС РД

недорогие  конфеты -  все  это  негатив-
но  влияет  на  состояние  зубов  ребен-
ка.  Обязательно    включайте в  рацион
молоко,  творог,   твердые  сыры,  фрук-
ты.

 Международный  день  стоматолога
В  Магарамкентской  средней   общеоб-
разовательной  школе   №1 имени
М.Гаджиева.

           КАРИЕС
И БОРЬБА  С НИМ
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